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海外研修に来た子どもたちは、現地で何を見て、何を感じ、どんなことを

考えているのでしょうか。そんな心の中を少しだけのぞいてみませんか？

～　パーマストン校 グループ編　～

My memory
＊マイメモリー＊

研修期間中、子どもたちは毎日、

その日にあったこと、感じたことを書き留めています

このページはそれを元に更新しています



ニックネーム しゃもじ

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

今日はナラの散歩と食事に行きました。ナラの散歩で通った公園がとても楽しかっ
たです。外食に行ったんですが、想定以上にものすごく量が多くて驚きました。2人
とも気さくに話しかけてくれるのでとても楽しいです。

今日は3グループで合流して滝へ泳ぎに行きました。はじめはとても深くてびっくり
したけど浮き輪もあったしとても楽しかったです。朝にショップに行ったのですがと
ても大きくでビックリしました。

今日は朝から学校へ行って生徒さん達と喋ったり遊んだりしました。生徒さん達と
も写真や会話ができて楽しかったです。放課後海へ連れて行ってもらいました。夕
日や海がとても綺麗で凄かったです。

今日は、朝シリアルを食べて中学生と喋ってから動物園に行きました。ワラビーの
ジェームズが可愛かったです。ワニもすごい迫力があってかっこよかったです。とて
も大きかったのでびっくりしました。

今日はみんなのお土産を買ったり市長さんのお話を聞いたりしました。夜はハン
バーガーを食べに行ってとても大きな公園へいき、遊びました。ものすごくでかい滑
り台があってめっちゃ楽しかったです。

スポーツ大好き、しゃもじです。
好きなことは体を動かすこと。特にバスケットボールとサッカーが好きです。
アイスが好きなので外国のアイスも食べてみたいです。

夜に、他の２つのグループと一緒に海の市場に行きました。海で遊んで楽しかった
し、色々な屋台が出ていてすごく美味しかったりお土産が買えたりしたので嬉し
かったです。

今日はバラマンディ釣りとゴルフとやり投げみたいなのをしました。バラマンディは
思っていたよりとても大きかったしすごい強い引きだったのでビックリしました。ゴル
フは生ハムが上手で凄かっです。

今日はグループと合流してからワニ見に行ったり、ショッピングモールで買い物した
り、誕生日のホストファミリーのお祝いで夜ご飯を食べたり、そのホストファミリーの
家でで遊んだりしました。とても楽しかったです。

朝にショッピングモールへ行ってお菓子などを買ってすごく深いかわみたいな所へ
行って、他のホストファミリーの家でバーベキューして、夜みんなとご飯を食べに
行ったりしました。とても楽しかったです。

今日は朝に学校へ行って、キュアリーさんとキューリーさんと別れてから飛行機に
乗って夜、パンやスプライトやオレンジジュースの美味しいやつを飲みましたすごく
美味しかったです。オーストラリア楽しかったです。



ニックネーム いっつん

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

Apex好きのいっつんです。バスケ部に入っていて、キャプテンをしています。
好きな食べ物はオムライスで、好きな事はゲームをすることや運動をすることで
す。

今日実際に学校に行ってみて緊張しながらもフレンドリーで優しい人がいっぱいで
とても良い時間を過ごせました。

学校で国語の授業で、いろんな人と折り紙や会話をしました。午後はクロコダイル
パークに行ってワニやエミューなどをみました。日本とは違う生物がたくさんいてと
ても楽しかったです

戦争の博物館に行って、昔に使われた兵器や服、映像などを見て実際にあったこと
を理解して忘れないようにしたいと思いました。

今日は一日学校で授業をしてみて色々な生徒の人達と沢山話をしたり、休憩時間
にはサッカーして遊んだりできて良かったです。夜はビーチの市場に行きました。夕
日が綺麗でとても良かったです。

今日は学校で授業を受けてからバラマンディ釣りに行きました。美術の授業では
自分の故郷の風景画を鉛筆、筆で描きました。バラマンディ釣りでは皆大きいのを
釣っててすごかったです。

今日は湖みたいな所に行ってホストファミリーと一緒にバラマンディ釣りに行きまし
た。一匹も釣れなかったけどとても楽しかったです。夜はダーウィンフェスティバルに
行って音楽聞いてきました。

今日はみんなで集まってプールで泳いだり、クロコダイルの肉やバッファローの肉
を食べました。最後のホストファミリーの家でいい思い出を皆で作ることができて良
かったです

今日は最後に学校に少しだけ行きました。パーマストンの人達が作ってくれた動画
をみてとても感動しました。空港でホストファミリーと別れる時はとて寂しかったけ
ど、良い思い出になりました。

今日はホストファミリーと一緒に滝に行きました。一緒にお昼ご飯を食べたり泳いだ
りしてとても楽しかったです。昨日よりも沢山話せたから、もっと自分から話しかけ
られるようにしたいです。

ホームステイ先の家族が皆優しくてとても会話しやすくて良かったです。実際に海
外の人と話すのはとても緊張したから、これからいっぱい話してどんどん慣れてい
きたいです。



ニックネーム 生ハム

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

Apex好きの生ハムです。好きなことはスポーツをすることと、ゲームをするこ
と。
人と話すことが好きなのでどんどん話しかけてくれると嬉しいです。

ホストファミリーの人が空港で快く迎え入れてくれ、不安な気持ちが少し楽になった
気がした。初日の緊張感は凄かったけど翻訳機能を使ってコミュニケーションが取
れたので、翻訳なしで伝える力を付けたいと思った。

朝からテリトリーワイルドライフパークという動物園に連れて行ってもらい、色々な動
物を見ました。日本では考えられないほど広くて、移動はバスでした。目的の1つで
あったワニを見ることができて良かったと思います。

今日は初めて学校に行って、着いた時はすごく緊張していたけど、発表の時から生
徒の皆がとてもいい反応をしてくれて、緊張が和らいだ。英語を伝える能力がとて
も付いたと思う。明日は違う学校に行くので、頑張ります。

昨日とは違う学校に行って、折り紙を生徒の皆に教えたらとても喜んでくれて嬉し
かった。クロコダイルズパークでは、想像していた何倍も大きなワニがいて、餌やり
ボートはとても大迫力だった。明日からも頑張りたい。

今日はWAR MUSEUMに行って、昔あった戦争のことを学んだ。市長さんに会っ
て、パーマストンの政治的方針や、立候補する権利が18歳からと聞いてとても驚い
た。日本とは全く違うことがいろいろありました。

今日は学校で色々な授業を受けた。特に印象に残っている授業は理科で、爆発音
にとても驚いた。休み時間にはサッカーを皆でして、仲を深めることが出来た。明日
はまた学校外に行くので、一緒に行く生徒と仲を深めたい。

今日はバラマンディを釣りに行った。施設の人が釣らせてくれて、とても楽しかった。
ゴルフややり投げは初めての挑戦だったけど、どっちも案外上手くできて、自分の
意外な特技を見つけることができた。土日楽しみたい

今日はゴーカートをしてからウェーブプールへ行った。ゴーカートは想像の何倍も
早く、とても楽しかった。ウェーブプールは大きな波が来て、初めての体験だった。明
日は最後の日なので、悔いのないように生活したい。

今日はビーチマーケットに行って、今まで見た事もないようなとても綺麗なビーチを
見た。マーケットで欲しかったものをたくさん買った。明日はホストファミリーとの最
後の日なので、しっかりと感謝を伝えるようにする

今日はホストファミリーやお世話になった学校の方に感謝を伝え、空港に行きまし
た。久しぶりに飛行機に乗って、シンガポールに向かって行きました。明日は日本に
帰るので、改めて応援してくれた家族に感謝を伝えたい



ニックネーム ももんが

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

今日は最後の学校に行きました。たくさん話すことができてよかったです。空港でホ
ストファミリーとお別れをしました。とてもいい方だったのでとても悲しかったです。
しっかり感謝を伝えられてよかったです。

今日は軍事博物館に行きました。戦車や大砲などたくさん物が置いていてすご
かったです。改めて戦争は絶対にしてはいけないものだと思いました。その後にマン
グローブをみました。日本とは少しちがうカニがいました。

マイペースなももんがです。趣味はバレーをすること、音楽をきくこと、アニメを
見ることです。部活動はバレー部に所属しています。好きなアニメは、進撃の巨
人、呪術廻戦などです。

今日ははじめてホストファミリーの人と会いました。とても優しく接してくれているの
でこれからが楽しみです。英語で少しずつ話すことができました。もっと上達してホ
ストファミリーと会話できるようにがんばります。

今日は1班と3班のホストファミリーと一緒に川に泳ぎに行きました。大きな滝があ
るところにつれていってくれて一緒に泳いだりごはんを食べたりしました。友達が何
人もいたので安心したし、とても楽しめました。

はじめて学校に行きました。とても緊張していましたが、みんな優しくてとても話して
いて楽しかったです。友達もつくることができてよかったです。明日はちがう学校へ
行くのでまた新しい友達を作りたいです。

今日は昨日とちがう学校へ行きました。友達ができるか不安でしたがみんな優しく
て話しやすかったので友達をつくることができました。友達とクロコダイルパークに
行くことができてうれしかったし、楽しかったです。

今日は民話、体育、理科の授業がありました。はじめての授業もあったのでとても
楽しかったです。さまざまな学年の子たちと交流することができてうれしかったで
す。休憩時間にバレーをしたのもとても楽しかったです。

今日はバラマンディを釣りに行きました。久しぶりの釣りでとてもわくわくしました。
スタッフさんに教えてもらいながらバラマンディをつることができました。とても大き
いのを釣れてうれしかったです。

朝はクロコダイルパークに行きました。えさを食べる瞬間はとても迫力がありまし
た。昼からはおみやげを買いに行ったり、ラグビーを見に行きました。とても接戦で
おもしろかったです。夜にはバーベキューをしました。

朝はショッピングに行きました。昼からは1班と一緒にプールに行きました。とても深
くて楽しかったです。うきわではなくヌードルを使って泳ぐことに驚きました。小さい
滝もあって中に入ると自然を感じられました。



ニックネーム おもち

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

バレー好きのおもちです。
中学校でバレーボール部に所属しています。ピアノを弾くことが得意です。
趣味は音楽をきくことです。

今日は初めてオーストラリアに来て、ホストファミリーに迎え入れてもらいました。初
めて会ったときは凄く緊張したけれど優しく接してくれたので楽しく過ごすことが出
来ました。

今日はホストファミリーとプールや海に行きました。プールは波のプールですごく楽
しかったです。夕飯はホストファミリーのお母さんが作ってくれました。日本ではあま
り食べない物もありました。美味しかったです。

今日は初めてオーストラリアの学校に行きました。自己紹介や劇は緊張したけど楽
しかったです。昼食に作ったハンバーガーやスイーツも友達と一緒に作ったり、食べ
たりするのがすごくたのしかったです。

今日はパーマストン校の人達とクロコダイルパークに行きました。クロコダイルは小
さいのも大きいのもいました。他にもライオンやエミュー、蛇などたくさんの生き物を
見ることができてとても楽しかったです。

今日はオーストラリアの軍事博物館やパーマストンの市長さんの所、海などたくさ
んの所に行きました。軍事博物館では日本の事も書かれていてとても勉強になりま
した。海ではお昼を食べました。とても綺麗でした。

今日は学校でたくさんの授業を受けました。民話の授業、体育、中国のボクシング
など、数学をしました。数学はバレーボールをする授業だったのでびっくりしました。
たくさんの友達とも話せたので楽しかったです。

今日は学校で授業を受けてから、バラマンディを釣りに行きました。バラマンディは
少し小さいサイズととても大きいサイズのものがあってびっくりしました。学校の友
達とも話せたので良かったです。

今日はホストファミリーに3つ滝のある水辺に連れて行ってもらいました。思ったより
も滝が大きくて、高かったのでびっくりしました。水が深い所や浅い所など色々あっ
たので楽しかっです。

今日はお昼にミートパイを食べてからホストファミリーに博物館に連れて行ってもら
いました。はじめてミートパイを食べたけどとても美味しかったです。博物館は恐竜
や虫、魚などたくさん見れて楽しかったです。

今日はホストファミリーと会うのと、パーマストンの学校に行くのが最後の日でした。
友達になってくれた人と話すことが出来てよかったです。ホストファミリーには感謝
の気持ちを伝えることができたのでよかったです。



ニックネーム ジョン・コナン

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

今日は川に泳ぎに行った。とても深くて驚いた。そこにはクロコダイルが生息してい
ると聞きとても驚いた。しかしいない時が多いから大丈夫と言われた。その後上
がって着替えた後に足を洗おうとすると落ちてしまった。

今日はホストファミリーの人と別れた。一緒に暮らしてきたのでとても悲しかった。
サッカーの試合や滝で泳いだりして楽しい時間を過ごした。オーストラリアのダー
ウィン空港に来ると一週間前に来たことを思い出した。

オーストラリアをかけるジョンです。よくすることは、友達とサッカーや野球など
をして体を動かすことです。好きな食べ物はラーメンで、特に豚骨ラーメンが好
きです。また、なんにでも挑戦することができます。

今日は飛行機から出てくるとホストファミリーが迎えてくれた。初めは緊張したけれ
ど簡単な質問などをした。公園なども犬と一緒に散歩しに行った。夜は外食をし
た。夜景や魚などを見てめちゃくちゃ楽しみました。

今日は3つのグループが集まってオーストラリアの有名スポット行った。３つの滝に
行きました。どこも水深が深く、浮き輪が必須だった。最後に行った滝はワニが住ん
でいた。ホストファミリーの人とも仲良くなれた。

今日は初めてのPS校に行った。マンゴー太郎の劇をした時はとても喜んでいて嬉
しかった。昼食はハンバーガーとブラウニーを作って食べました。昼食後はバレーを
した。とても自由な感じで楽しかった。

今日はクロコダイルパークに行った。思っていたよりもクロコダイルがいてびっくりし
た。餌やりのところを見たけれど大迫力だった。他にもワラビーやライオンといった
動物も見れて楽しかった。晩御飯はうっぷとなった。

今日は市長さんに会いに行きました。女の人が市長だった。朝ごはんに何を食べた
かと聞くと食べていないと答えた。市長でも生活習慣が完璧ではないのだと思っ
た。夜ご飯はダーウィンフェステバルでした。

今日はオーストラリアの授業を受けた。英語でするため問題を理解するだけでも難
しかった。休み時間では突然手を掴まれてびっくりした。オーストラリアの子に告白
をされた。自分でいいのかわからないけど頑張りたい。

今日は昼からバラマンディ釣りに行った。そこには釣り以外にも槍投げやゴルフな
どができるものがあった。釣りはエビで釣るのが難しかったけれど餌を使うと楽々
だった。よく釣りはするけれど難しかった。

今日は遠足でバラマンディ釣りをした。釣りはよくするけれどエビで釣るのは難し
かった。最終的に魚の餌で釣ることになった。結構大きなものを釣れたけれどラン
キングから見ると小さかった。また釣りに行きたい。



ニックネーム いおこ

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

かわいさのかけらもないババキラー、いおこです。趣味は水族館に行くこと、漫
画やアニメを見ること、ゲーム、読書などたくさんあります。好きな食べ物はお
かいさんです。

今日やっと飛行機に着きました。ホストファミリーに会って教科書のCDで聞くような
英語ではなくて焦りました。とても優しい方々で少し心配はありますが頑張って交流
していけるといいなと思いました。

今日は朝に散歩に行って池を見ました。その後ジブリを観ました。英語版はとても
新鮮でした。その後かるたで遊び日本について話しました。プールの水が温かかっ
たです。その後行った屋台とビーチの夕日が凄かったです。

今日は学校に初めて行きました。自己紹介は間違えるし劇もグダグダだったけど私
たち日本人にいろんな人が話しかけにきてくれてとても嬉しかったです。インスタや
LINEも交換できました。昼ごはんが大きかったです

今日は動物園に行きました。初めて見るクロコダイルはとても大きく怖かったです。
しかし船に乗って大きいクロコダイルが肉を飛んで食べるところをみると最初の奴
がとても小さく感じました。ワラビーが可愛かったです

今日は学校で美術をしました。いい感じのクラゲができました。その後軍事博物館
にいきました。日本が攻撃したということがたくさんあったのでとても心が苦しかっ
たです。市長から色んな話がきけました。

今日は午前中はオーストラリアで過ごしました。寂しい気持ちでいっぱいです。チャ
ンギ空港では滝のショーを見ました。もう海外には行くことはないかもしれないけど
行ったメンバーの絆はずっと続くといいなと思います

今日は美術をしてバラマンディ釣りに行きました。助けなしで釣れたので嬉しかっ
たです。そのあとしたゴルフと槍投げもめっちゃ楽しかったです。学校で色んな人達
とスポーツや会話などができていい思い出になりました

今日はゲーセンとかが楽しめる施設に行きました。日本のゲーセンと違うところが
幾つかあったので面白かったです。夜にみんなでボードゲーム？をしました。特に絵
を描いたり当てたりしたすごろくがたのしかったです。

今日は波のプールで遊びました。深くて凄かったです。泳げないけどなんとなくでな
ら泳げました。明日はオーストラリアに滞在できる最後の日です。寂しいですが明
日は沢山の学生と交流して悔いのないようにしたいです

今日は一日中学校にいました。みんなとバレーができてとても楽しかったです。名
前が分からなかった授業が面白かったです。帰って大きな広場があるところに行っ
て皆とバトミントンやバレー、マット運動？をしました。



ニックネーム おーちゃん

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

歓迎会とウェルカムパーティーが楽しかったです。ハンバーガーとブラウニーが多く
てお腹いっぱいになり、満足でした。日本語教室でたくさん喋れて面白かったです。

クロコダイルズパークに行って、たくさんのワニと多種多様な生物が居てとても楽し
かったです。ホストファミリーと行ったプールが意外と深くて驚きました。

 動物を布と糸で作るのが楽しかったです。 マングローブが引き潮の時だったの
で、 根本が見えました。 市役所へ訪れて、 CEOがいることに驚きました。

 ロック&ウォーターで手押し相撲をして、 ボロ負けしました。 数学の時間にUNOの
派生版をしてみんな枚数が10枚以上になっていて、 面白かったです。

 美術の時間に書道をして、 楽しかったです。 その後、 バラマンディを釣ったり、 ゴ
ルフをしたり、 槍投げをしたりしました。 最後に日本語の授業で、 外国人の日本
語を聞いてとても上手だと思いました。

 ゴーカートに乗りました。 コースが長く、 原付ぐらいの速度を感じました。 ウェーブ
プールでは、 波が30センチ以上あって、 すごく楽しかったです。

今日は、 スーパーマーケットとビーチマーケットへ行きました。 スーパーマーケット
ではtimtamなどのオーストラリアのお菓子を、ビーチマーケットではブレスレットな
どの装飾品を買いました。

今朝、 ホストファミリーにお別れの手紙と挨拶をしました。1週間、 短いようで長
かったです。パーマストンの生徒たちとも集合写真や動画を観ました。 楽しかった
です。

サイクリングが好きなおーちゃんです。街の風景を見て楽しんでいます。1日の
最高走行距離は40kmです。目標は海南に行くことです。

飛行機を初めて乗ってジェットコースターみたいに思いました。メイソン家が八人の
兄弟がいると聞いてびっくりしました。

テリトリー・ワイルドライフ・パークへ連れて行ってもらいました。エミューやワラビー
など日本じゃ見れないものがたくさんありました。楽しかったです。



ニックネーム はな

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

今日から、海外研修が始まります。楽しみだけど、何より飛行機で疲れました。ホス
トファミリーと仲良くなれるように頑張りたいです。明日は、動物園に連れて行ってく
れるらしいので、すごく楽しみです。

今日は、朝から動物園に連れて行ってもらいました。日本にはいない動物がたくさ
んいました。ペリカンがいました。初めは少し怖かったけど、ずっと見てたら愛おしく
なりました。

今日は、学校に行きました。あまり多くの人と話せなかったけど料理とかして楽し
かったです。ハンバーガーが大きくて驚愕しました。帰ったら大きいトランポリンで遊
びました。静電気で頭がウニみたいになりました。

今日は、クロコダイルパークとホームパーティーをしました。クロコダイルパークで
は、とてつもない量のワニを見ました。ワニの餌やりは迫力がありました。ホーム
パーティーでは、ホストファミリーの友達が来ました。

今日は、お土産を買いに行ったり戦争のやつ見に行ったり、市長に挨拶に行きまし
た。戦争のやつは、日本なのでものすごく興味深かったです。紹介文は全部英語
で、よく分からなかったので展示物をしっかり見ました。

今日は、学校でいろんな授業に参加しました。体育では縄跳び。リスペクトの運動
みたいなのもしました。数学の時間には、バレーボールをしました。最後に理科をし
ました。ペットボトルが爆破しました。

今日は、釣りをしました。バラマンデイを釣りました。湖に向かってゴルフもしました。
豚の置物に槍を投げました。当たりませんでした。バラマンデイをたべれると思った
けど食べられなかったです。

今日は、買い物に行きました。ショッピングモールやお土産屋さんを回りました。日
本にはないものがあったりしました。あらゆるものは日本より高く感じたけど、人形
なんかは日本より安い印象でした。

今日は、ホストファミリーと過ごす最後の日でした。ちょうどホストのおじいちゃんの
誕生日でお祝いに来ました。朝は、買えなかったお土産を買いに行きました。ハッ
ピーバースデーの歌の最後が日本と少し違いました。

今日は、最後のオーストラリアでした。最後にいろんな人と話せたりしてよかったで
す。乗り継ぎでシンガポールに来ました。滝のライトアップがすごかったです。今度は
乗り継ぎではなく、シンガポール旅行したいです。

うどんが好きなはなです。スポーツと勉強が苦手で、ゲームや読書が好きで
す。好きなゲームのジャンルは自由性の高い細かいストーリーがないもの。好
きな本のジャンルはミステリー系が好きです。



ニックネーム サヤ

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

今日は動物園に行きました。そこにはたくさんの大きなワニがいて、ワニのいる湖に
船で行く体験ができました。迫力があってドキドキしました。また、お土産もたくさん
買えて嬉しかったです。明日も買いたいです。

今日は、パーマストン市の一番偉い人の話を聞きました。パーマストン市をどのよう
な街にするか今、考えていることを聞けて面白かったです。昼食の時に、初めてラミ
ントンを食べました。想像以上においしかったです。

今日は学校で授業を受けました。一番面白かったのは1時間目の英語の授業で
す。昔の民話を映像で見たり、話を作ったのが楽しかったです。オーストラリアで日
本の民話の勉強をするのが不思議な感じで面白かったです。

今日はパーマストン校に行く最後の日でした。バラマンディを釣ったり、ゴルフをし
たりして楽しかったです。少し寂しいけど、クッキーを作ってきてくれたり、一緒に写
真を撮ってくれる子がいて嬉しかったです。

今日は、ホストファミリーとボーリングをしに行きました。みんなで得点を競い合って
楽しかったです。また、インド料理も作ってくれました。とても美味しかったです。明日
は、最後の日なのでたくさん話したいです。

今日は、ホストファミリーがwater frontに連れて行ってくれました。そこで、初めて
人口波を経験することができました。想像以上に本格的な波で面白かったです。
最後の日にたくさん遊べてよかったです。

今日はダーウィンを旅立ちました。10日間すごく短かったです。シンガポール空港
では、滝を見ることができました。とてもきれいで驚きました。早く家族に旅行のこと
を話したいです。海外研修に来れてよかったです。

今日はパーマストンの人たちと、ハンバーガーとブラウニーを作りました。想像以上
にボリューミーで海外を感じることができました。生徒の子たちはみんな明るく親切
で、一緒に話していてとても楽しかったです。

犬が大好きなサヤです。絵を描くことが大好きです。
最近は家でよく畑をして、好きな野菜を育てています。読書をするのが趣味で
す。お菓子作りが得意です。

今日はホストファミリーがビーチに連れて行ってくれました。そこで、初めてフイッ
シュアンドチップスを食べることができました。ポテトが外はカリカリで中はモチモチ
だったので美味しかったです。

今日は、夕方にホストファミリーがビーチにある有名なマーケットに連れて行ってく
れました。そこで、家族のお土産をたくさん買ってくれました。オーストラリアのお土
産はたくさんの種類があって面白かったです。



ニックネーム コノ

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

今日は最後に学校に行ってみんなと話し、用意してくれていたムービーを見ました。
オーストラリアから離れることに実感が出てとても悲しくなりました。その後ショッピ
ングでペットのおもちゃが買えてよかったです。

曲を聴くことが好きなコノです。ノリノリな曲が大好きです。
積極的に英語で会話しにいけるように頑張ります。

今日はオーストラリアに着き、ホストファミリーに会いました。バイクに乗せてもらっ
て、美味しい手料理のご飯を食べさせてくれて、一緒に映画を見れて、とても楽し
かったです。これからもっとたくさん話したいです。

今日は、3か所の滝のある川に泳ぎに行きました。1班と一緒に車に乗せてもらっ
て、途中で3班とも合流して一緒に行きました。水深3、4mくらいで怖かったです
が、とても楽しかったです。優しい人ばかりでした。

今日は、オーストラリアの学校に行きました。自己紹介や劇を発表するのはとても緊
張しましたが、友達を作ることができて、たくさんお話できてとても楽しかったです。
明日から学校に行くのがたのしみです。

今日は、クロコダイルを見ました。ボートに乗って真横でお肉を食べようとしている
のを見るのは迫力がありました。ワラビーも見ましたが、それはとても可愛かったで
す。その後はお土産も買えて、とても良かったです。

今日は、布や糸で生き物を作ってから、博物館に行きました。生き物を作るのは、上
手くはできなかったけれど、楽しかったです。博物館では、日本との戦争のことの映
像を見て、とても怖かったです。

今日は学校でいくつかの授業を受けて、放課後はマーケットに行きました。授業で
は、体育の時間が楽しかったです。マーケットでは夕日が沈む瞬間を見られて、美
味しい食べ物やサングラスを買えてとても楽しかったです。

今日は最後の学校に行く日でした。最初絵や書道を書いてから、釣りやゴルフ、や
り投げをしに行きました。とても釣るのは難しくて、手伝ってもらって釣れましたが、
自分で釣ることはできなくて悔しかったです。

今日は、2グループで合流して船に乗ってワニを見て、ショッピング、ラグビー観戦を
しました。ショッピングで欲しいものが買えて嬉しいです。ラグビーを直接見るのは
初めてで、凄かったです。もう1回見たいです。

今日は泳いでから、別のホストファミリーの家にいってBBQをしました。2匹の人
懐っこい犬がいてとても可愛かったです。遊んでから、晩ご飯も食べに行って私は
タコスを食べました。美味しかったです。



ニックネーム ばなな

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

学校最後の日でした。まず、釣りに行きました。手伝ってもらいながら55cmのバラ
マンディが釣れました。嬉しかったです。また、鬼ごっこをしました。仲良くなれたし、
楽しかったです。

今日は、いろいろしました。魚に餌をあげて、博物館にいって、海に行って、ショッピン
グをしました。ショッピングがいちばん楽しくて、いろいろお土産やメイク道具をかえ
てわくわくしました。

今日は、最終日でした。庭園へ行きました。木に大きな蛇がいてとても驚きました。
夕方は、おじいちゃんの誕生日パーティに行きました。カレーを久しぶりに食べて美
味しかったです。ケーキも手作りで可愛かったです。

今日は、ホストファミリーとお別れをしました。まだお別れをした実感がありません。
午前中は、最後に学校の子達と話せて楽しかったです。飛行機は、101匹わんちゃ
んの映画が面白かったです。

運動することが好きなばななです。動物と、食べることが好きです。陸上部に
入っていて、中距離専門です。最近今日好きを見るのにハマっています。ひな
ちゃん推しです。

今日は、人生２回目の飛行機に乗りました。飛行機の中は暇なのかと思っていた
ら、映画を見たり出来たので驚きました。また、機内食がとても美味しかったです。
英語で注文するのは、少し緊張しました。

今日は、ホストファミリーに動物園に連れて行ってもらいました。1番記憶に残ってい
るのは、カンガルーを触れたことと、ワニを見た事です。また、夜ご飯にはカンガルー
のハンバーガーを食べて、美味しかったです。

学校へ登校しました。初めはとても緊張したけど、生徒さんと話していくと次第にほ
ぐれました。分かりやすく話してくれたので、とても嬉しかったです。また、マンゴー
ボーイが思ったよりも上手に出来て良かったです。

今日は、同い年くらいの子達と話しました。みんな日本語がとても上手でした。その
後、ワニがいる動物園に行きました。ワニが思ったよりもジャンプしてビックリしまし
た。私のお気に入りの動物は猿です。

今日は、戦争についての博物館に行きました。隊服や銃、戦車など色々なものがあ
りました。その後は、ショッピングに行きました。友達のお土産を買えて良かったで
す。マングローブも見て、面白かったです。

今日は、一日学校にいました。まず、昔話の授業を受けました。教訓が入っているこ
とを初めて知りました。また、理科の授業も受けました。ペットボトルが爆発して面白
かったです。午後は夕日を見てとても綺麗でした。



ニックネーム あお

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

今日は流れるプールに行った｡人がかなり多く､気温が高かった｡プールには浮き
輪が浮いていて､快適だった｡しばらくすると高い波が来て､流されそうになったけ
ど楽しかった｡帰宅後は犬と遊んだりした｡

今日は学校に体験入学した｡交流会では日本についての話がたくさんできた｡調
理実習ではハンバーガーとブラウニーを作った｡かなり量が多いけど美味しかっ
た｡帰宅後､お土産をくれたり､ゲームをさせてくれた｡

まず､日本語の授業の生徒と交流した｡みんなとても明るくて優しかった｡昨日より
も会話できた気がする｡その後､クロコダイルパークに行った｡たくさんのクロコダイ
ルや動物がいて､迫力があった｡

まずは美術で布や糸を使って動物を作った｡ちょっと難しかった｡次に戦争について
学んだ｡たくさんの戦車や大砲が残されていて､資料も展示されていた｡最後に市
長から話を聞いた｡市長の仕事は忙しそうだった｡

今日は一日中授業があった｡民話､体育､数学､理科の授業を体験した｡どの授業
でも生徒達と仲良くできた気がして嬉しかった｡休憩時間には生徒と話した｡みん
なとても優しくて嬉しかった｡

まず､美術の授業があった｡日本の書道や水墨画について教えるのが難しかった｡
次に、バラマンディを釣りに行った｡餌をまくとたくさん寄ってきて､一匹釣ることが
できた｡その他にも､ゴルフと槍投げを体験した｡

今日は3箇所の滝や川に行った｡1箇所目は滝で､とても迫力がある滝だった｡途
中で溺れそうになった｡2箇所目は川で､初めて飛び込みに挑戦した｡深かったの
で怖かった｡3箇所目は滝で､岩を動物が這っていた｡

今日は自分が食べたいと言っていたミートパイを食べに行った｡予想以上に美味し
かった｡次に博物館に行った｡生物やアボリジナルアート､サイクロンの資料､船など
が展示されていた｡アボリジニを見れた｡

いよいよホストファミリーと過ごすのが最後になった｡それぞれ抱き合って別れた｡と
ても親切にしてくれたので､泣いてしまった｡飛行機に乗っている時､景色がとても
綺麗だった｡いい研修にできたと思う｡

漫画やアニメが好きなあおです。一人っ子で、かなりの人見知りです。漫画、ア
ニメが好きで、オーストラリアでは現地の人々に日本の漫画について話してみ
たいです。

ホストファミリーと交流した｡まず､公園に行った｡昔遊んだ公園と似ていて懐かしい
気分になった｡次に日本食を食べ､買い物をした｡その後､屋外プールに入った｡と
ても冷たかった｡



ニックネーム さとし

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

海外研修も今日で最後だった。今日は朝にホストファミリーに感謝の気持ちを伝え
て、学校に行った。学校では、生徒と最後の交流をした。その後、お土産を買い、飛
行機にのった。とても楽しい研修だった。

今日は、初めてホストファミリーと会い、とても緊張したが意外と話すことができて
良かった。この研修で自分から文章を考え、話しかけに行くことを目標に頑張って
いきたい。

今日は滝に遊びに行った。とても冷たかったが、きれいで楽しかった。子供とも仲良
くなったが、会話があまり成立していないので頑張って話していきたい。

今日は初めて学校に行った。自己紹介もうまくできたと思う。会話もたくさん出来た
ので、体調を崩さずがんばっていきたい。

今日も学校に行き、学生とたくさん話した後にクロコダイルパークに行った。クロコ
ダイルがたくさんいて見ごたえがありとても面白かった。明日も楽しみたい。

今日は、博物館に行った。戦争に関する博物館だった。やっぱり戦争は良くないなと
改めて思った。放課後、ショーを見に行った。とても面白かった。明日も元気に頑張
りたい。

今日は、数学、国語、理科、体育などの授業を受けた。特に体育のバレーボールが
楽しかった。放課後、ビーチに行った。食べ物とサングラスを買った。とても楽しかっ
た。明日の釣りも楽しみ。

今日はバラマンディを釣りに行った。釣りの他に、やり投げとゴルフがあり、どちらも
楽しかった。この土日を終えると、いよいよ帰国なので、精一杯楽しみたい。

今日もバラマンディを釣りに行った。ボートで行ったが一匹もつれなかったが、クロ
コダイルなども見られてとても良かった。その後、音楽フェスに行った。知らない曲ば
かりだったがとても楽しかった。明日も楽しみたい。

今日は家でたくさん遊んだ。トランポリンやプールなどで遊び、BBQもした。明日は
もう帰国になるので感謝の気持ちを伝えてから帰国したい。

ゲームとテニスが好きで、特に、スプラ、テトリス、スマブラなどが好きです。
好きなキャラクターはポケモンのピカチュウです。


