
令和６年度　有田川町中学生海外研修

Pelmerston College

　海外研修に来た子どもたちは、現地で何を見て、何を感じ、どんなことを

考えているのでしょうか。そんな心の中を少しだけのぞいてみませんか？

　

　研修期間中、子どもたちは毎日、その日にあったこと、感じたことを書き留めています。

このページはそれを元に更新しています。

～　パーマストン校グループ編　～
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ニックネーム ゆいな

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

運動が好きな運動音痴。学校では部活を頑張っています。部活は陸上
部です。最近８００ｍをしています。英語は苦手なので慣れるようにした
いです。ヒトカラするのが好きです。

今日は、ホストファミリーの叔父と叔母に会いに行きました。たくさんの犬と触れ
合いました。そのあと、大きいショッピングセンターにいってお土産を買いまし
た。お別れの時は寂しすぎて泣いてしまいました。

今日は初めて海外に行きました。朝、ケアンズに降りた時はとても涼しく感じまし
た。ホストファミリーと会う時はすごくドキドキしました。何を言っているのかが理
解できなくて悔しかったです。

今日は家族と会いました。マーケットやスーパーに行って買い物をしました。日
本では見たことの無いものばかりでとても面白かったです。ホストファミリーと夕
飯を作り、食べました。寝る前はみんなでゲームをしました。

今日はみんなで釣りに行きました。家に釣り用のボートがあることに驚きまし
た。ボートに乗っているときはとても楽しかったです。家に帰ってから家にある
プールで泳ぎました。少し寒かったけど楽しかったです。

初めて学校に行きました。最初はとても緊張して話せるか不安だったけれど、相
手から話しかけてくれました。Instagramも交換できたので嬉しかったです。英
語で授業の内容を聞くのはとても難しいです。

今日は動物園に行きワニを沢山見ました。肉に飛びついていく姿がとても迫力
がありました。他にもたくさんの動物園を見ることが出来てとても楽しかったで
す。船に乗ってワニを見る時はワニとすごく近かったです。

今日は動物園にまた行きました。昨日とは違う動物園に行きました。とても広く
てバスにのって移動しました。動物園に行く前には美術の授業があり、紙粘土で
生き物を作りました。とても楽しかったです。

オーストラリアの生徒はとてもフレンドリーでたくさん話しかけてくれました。学校
から帰ったあと、日の入りを見に行きました。人が多くて驚きましたが、それを超
えるほど美しい夕日に圧倒されました。

今日は戦争の博物館にいきました。日本が攻撃してることをしり辛くなりました。
最後の学校では、賞状をもらいました。オーストラリアの学校は自由でフレンド
リーな人が多い印象です。

今日はミニゴルフをしました。苦戦しながら楽しんでプレイしました。そのあと肉
の夕ご飯を食べました。ホストファミリーとの生活は明日までなので、楽しい思
い出を作れるようにしたいです。



ニックネーム ロハ

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

大きいバイクにのせてもらって景色をたくさん見て、ドラマを一緒に見て、ラグ
ビーの試合を応援しに行って、ゲームセンターに連れて行ってもらいました。優し
い人ばかりで、とても楽しかったです。

射撃場に行きました。少し怖かったけれど、とてもいい経験になりました。その後
ホストファミリーのサッカーの試合を見に行ってマーケットでご飯を食べました。
英語が少しずつ聞き取れるようになってきて嬉しいです。

今日から学校が始まりました。みんなたくさん話しかけてくれてとても楽しかった
です。放課後は、バレーボールをして遊びました。親しくなれたような気がして嬉
しいです。

クロコダイルパークに行って、小さい子供のクロコダイルを持ちました。意外と可
愛いかったです。ジャングルクルーズみたいな船に乗ってクロコダイルを見たの
がとても面白かったです。

今日も動物園に行きました。ワラビーがすごくふわふわしてて可愛いかったで
す。放課後、ゴンチャに行って、その後バレーボールをしました。ホストファミリー
とたくさん話せるようになってきて楽しいです。

ドラマを見ることと、Ｋ－ＰＯＰが好きです。人見知りをせずに積極的に話
せるように頑張って、楽しい思い出をつくりたいです。

オーストラリアに着いて、ホストファミリーに会いました。ショッピングモールに
行って、ご飯を食べてスーパーで買い物をしました。まだ少し緊張しているので、
慣れてたくさん話ができるようになりたいと思います。

7-9キャンパスで歩いていると手を振ってくれたり、休憩時間にはびっくりするく
らい話しかけてくれて嬉しかったです。明日は違うキャンパスなので、もう会えな
いと思うと寂しいです。

美術館とビーチに行きました。めっちゃキレイでした!!すごく楽しいのでまだ学校
に居ていたいと思いました。帰ってからゲームセンターに行って卓球をしました。
白熱してて面白かったです。

今日はショッピングモールに行きました。かわいい雑貨が多くてお店をまわるの
が楽しかったです。UNOをして遊んだり、3回目のゲームセンターに行きました！
ゲームセンターは何回行っても楽しいです☆

今日は最後の日でした。射撃場に行きました。前よりも上手くなって嬉しかった
です。最後の夜ご飯を食べた後にみんなでunoで遊びました。最後まで楽し
かったです。



ニックネーム あさひ

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

食べることと剣道が好きなあさひです！剣道は小２からはじめました。初
めての海外なので不安なこともあるけど、やりたいことをやり切って帰っ
てきます！

長かった移動を経てついにホストファミリーと会う事ができた。早速マーケットに
連れて行ってもらった。頼んだもの全部が大きかったけれど無事食べきった。明
日は出かけるそうなので楽しみにしたい。

今日はホストファミリーと一緒に「リッチフィールド国立公園」という所に行った。
川はとても冷たかったけれどとても楽しかった。ファミリーの友達もいて、一緒に
食べたお昼はとても美味しかった

今日は博物館で、戦争についての展示を見た。当時の人の写真がそのまま残っ
ていたりしてみんなの空気が少し重かった。帰って来てジャックの友達が遊びに
来て映画を見たりボードゲームをしたり楽しい時間を過ごせた。

今日は、お土産を買いに連れて行ってもらった。スーパーを見ても見たことのな
いお菓子ばかり並んでいて新鮮だった。帰ってからは映画を見ながら話す時間
がとても楽しかった。明日が最終日なので思い切り楽しみたい。

今日は、朝がゆっくりだったので朝食と昼食がいっしょだった。空港に行く前に
少しショッピングモールに行ってビーチを回ったりした。この1週間は早すぎたけ
れど色んなことを経験できた1週間だった。

今日は、クラーク(いぶきたちのファミリー)とゴルフに行った。ほとんど空振りの
僕の横でみんなはどんどん上手くなっていくのですごいと思った。明日から学校
が始まるので頑張りたい。

今日は初めての学校に行った。少し寝坊してしまったので朝はちょっと忙しかっ
た。授業は日本語、調理実習、体育で、体育がほとんどトレーニングというかな
りハードなもので思っていたのとは違うけど楽しかった。

今日はパーマストンの中学校の方に行った。5〜6人の人たちと日本語の勉強
をした。その後、「crocodylus park」というところでワニのジャンプの迫力に
びっくりした。

今日は初めに美術があった。１時間でラフから年度で作るのが大変だった。ワイ
ルドライフパークというところでは、カンガルーがいて撫でてみるととても可愛
かった。明日は１日授業なのでたくさんの人と話したい。

今日は1日授業があった。数学では外に出てフリスビーを投げて数を数えるとい
うことをした。みんな授業って感じじゃなくとても自由だった。晩ご飯では別のペ
アと一緒に食べたあと映画をみて楽しい時間を過ごせた。



ニックネーム はる

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

三兄弟の長女。絵を描いたり本や漫画を読んだりするのが好きです。部
活はテニスです。海外は初めてですが色々チャレンジしたいです。

日本語のクラスでは女の子たちがたくさん話しかけてくれた。クロコダイルパー
クでは、初めてクロコダイルを見た。ジャンピングクロコダイルを楽しみにしてい
たので、見れてよかった。今日も楽しかった。

今日はワイルドライフパークというところに行った。カンガルーを思ったより近く
で見た。夜行性の動物や魚も見た。今日はたくさん歩いたので疲れた。帰ってか
らはショッピングセンターでお土産を買った。

今日は一日授業だったので、オーストラリアの学校の様子などがよくわかった。
帰ってからはビーチにあるマーケットへ連れていってもらった。きれいな夕日の
写真をたくさん撮った。フィッシュアンドチップスも食べた。

今日は最後の学校だった。この一週間学校でたくさんの人と話ができてよかっ
た。帰ってからはマーケットへ晩ごはんを買いに行った。晩ごはんが終わってか
らはホストファミリーへのお手紙を書き始めた。さみしいです。

今日は朝からミニゴルフをしに行った。暑かったけど楽しかった。昼からはミルク
フィッシュを見に行った。ホストブラザーのアレックスといろいろ話せて楽しかっ
た。ホストマザーの作ってくれたご飯が美味しかった。

空港で海外の方と話すことがとても楽しかったです。飛行機も初めてだったけ
ど、何事もなく到着できたので安心しました。ホームステイ初日だったけど、英語
でたくさん会話することができました。楽しかったです。

今日は朝にマーケットに連れて行ってもらった。ショッピングモールにも行った。
昼から旅行から帰って来たファミリーと晩ごはんを作った。優しい人で会話も楽
しいです。明日は釣りに行きます。

今日は釣りに行った。移動中にマングローブやダーウィンの町について教えてく
れた。魚は一匹も釣れなかったけど会話や景色を楽しめました。夕食後にみん
なでゲームをしました。明日は学校で頑張りたいです。

今日は学校に行った。オーストラリアの授業スタイルは日本と違ってフリーな感
じがした。パーマストンの生徒さんと話をしたとき、日本のことをすごく褒めてく
れたので嬉しかった。みんな仲がいいのが素敵でした。

今日は朝から叔父さんの家に行った。昼からはショッピングセンターへいって買
い物をした。家族や自分にお土産を買った。ホストファミリーのオススメのお菓子
をたくさん買った。お別れがとても辛かった。



ニックネーム ヒーロー

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

飛行機が長かった。途中寝たら7時間くらい経っててびっくりした。ホストファミ
リーの家はとても良いところで過ごしやすいです。そんなに暑くなくていい感じ
でした。

今日はホストファミリーに川に連れて行ってもらい、めっちゃ冷たかったけど楽しかった。上から見
たら滝みたいな川できれいだったけど撮るのを忘れていたので目に焼き付けときます。 ホス ト

ファミリーの友達とも日本について話せたので良かったです。

今日はゴルフに行きました。 久しぶりだったので全然出来なかったけどとても楽しかったで す。
その後、家に帰ってジ ャックとwiiをしました。 ある程度言っていることもわかるし、とても楽しかっ

たです。夜、cunk on earth という動画を現地の人と見てた くさん笑いました。

今日は初めての学校だった。 初めての授業は話やゲームを一緒にできたので
とても楽しかったです。お昼ごはんを授業で作って、すごく楽しかったです。体育
は筋トレみたいできつかったけど、一緒にできて嬉しかったです。

今日はクロコダイル公園に行った。 ワニ以外にも、ライオンやヒクイドリ、馬、カンガルー
などいろいろ見れてとても楽しかったです。そこに行く前に、 japanese の授業があっ
て、中学生の人と英語で喋れたのでとても楽しかったです。

生まれ変わったらルービックキューブになりたいヒーローです。ルービッ
クキューブ大好きです。中2から始めて、今は10秒くらいで揃えられま
す。

今日は、テリトリーワイルドライフパークに行った。いろんな動物を見ていっぱい
写真を撮れました。カンガルーと間近で触れ合えたのでいい経験ができたと思
います。早く写真家族に見せたいです。

今日はミドルスクールで授業があった。英語の授業を現地で受けてみてすごく
興味深かったです。他にも中学生と色々話す機会があったのでとても勉強にな
りました。明日が最後なので精一杯頑張りたい。

今日は博物館にいってに行ってオーストラリアの歴史について学びました。家に
帰ったらジョンがナショナルサイエンスウィークのＴシャツをくれてとても嬉しかっ
たです。その後もジャックの友達と遊んで楽しかった。

今日は買い物に行った。キーホルダーとかを買った。オーストラリアの午後の紅
茶はめちゃくちゃ高かったです。もっと空港でお土産買いたいです。僕もあさひ
もお小遣いを全部も使わないなって感じになりました。

今日は、晩御飯が豪華でした。鶏肉の原型が見えたやつとシーザーサラダみた
いなやつでした。いつも通りとても美味しかったです。その後夜景とかを見て空
港に行った。ジャックが日本に来るときに会えたら嬉しいです。



ニックネーム あゆ

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

人と話すのが好きなあゆです。少し人見知りをしてしまうのですが、人と
話すことがすごく好きです。新しいことにチャレンジするのも好きです。

今日は、ホストファミリーと一緒に金曜日にあるマーケットに行きました。日本で
見たことの無いものばかりで、驚きました。夕食に串に刺さった肉を食べました。
食べたことの無い味だったけど美味しかったです。

今日は1日、授業がありました。2時間目にダンスの授業がありました。ダンスを
踊ったりスクワットや腹筋をしたりしました。特にスクワットがすごくキツくて疲れ
ました。日本にはない授業だったので楽しかったです。

今日は、オーストラリアで最後の学校でした。博物館に行きました。絵や虫の標
本などいろいろ見ました。お昼ご飯は、みんなで食べました。オーストラリアの生
徒の人は、優しく気軽に来てくれるので、楽しかったです。

今日は、昼から、大きなショッピングモールに行きました。吉備中の子達とも会い
ました。家族、友達、自分が欲しいものを買いました。喜んで貰えるかなと思い
ながら、買い物をするのはすごく、楽しかったです。

今日は朝、買い物に行きました。家族、友達、自分の欲しいものを沢山買いまし
た。昼からはボーリングに行きました。ホストファザーがすごく上手でした。晩御
飯にチキンカレーを食べました。すごく美味しかったです。

今日は、夜に誕生日パーティーをしました。キャンバスに絵を描きました。楽し
かったです。ホストファミリーともたくさん話せて少し慣れてきた感じです。もっと
もっと慣れていきたいです。

今日は、朝からショッピングに行きました。妹、弟、お父さん、お母さん、そして私
の欲しいものも買いました。家族に喜んで貰えたら嬉しいなと思いながらショッ
ピングするのがすごく楽しかったです。

今日は、初めての学校でした。すごく緊張したけど、自己紹介もクイズも上手く
いって良かったです。昼食にチキン・パルミジャーナを作りました。英語を聞い
て、作るのは難しかったけれど楽しかったです

今日は、クロコダイルパークに行きました。ジャンピングクロコダイルでは、自分
の近くにクロコダイルが来てすごくびっくりしました。また、小さいクロコダイルを
抱かしてもらいました。少し怖かったです。

今日は昨日より大きな動物園に行きました。魚やネズミ、コウモリ、ヘビなどを
見ました。動物園は、すごく広くて、たくさん歩きました。お昼ご飯は、みんなでサ
ンドイッチやジュースを飲みました。美味しかったです。



ニックネーム まっちゃん

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

今日はワンギ滝というところに連れて行ってくれました。とても綺麗でした。滝以
外にも大きな岩なども見ました。全部迫力があって、見ていてとても面白かった
です。帰ってからはレゴで遊びました。楽しかったです。

今日はホストファミリーと過ごす最後の日でした。ショッピングセンターに連れて
行ってもらってお土産を買いました。とても楽しい10日間を過ごせました。次は
日本で会えるのが楽しみです。

寝ることが大好きなまっちゃんです。寝ることと食べること、動物が大好
きです。初めての海外で心配なことも楽しみなこともたくさんあります！
後悔しない海外研究にしたいです。

今日は初めての学校で緊張していたけど、生徒のみんなが沢山話しかけてくれ
たのでとても楽しかったです！学校の制服を貰えて嬉しかったです。帰ってから
は、タイダイ柄のTシャツを作りました。面白かったです✩

今日は、はじめに中学生のジャパニーズクラスに行きました。みんな沢山話して
くれてキーホルダーなどいっぱい貰えて嬉しかったです。クロコダイルパークは、
沢山のワニや動物がいてとても楽しかったです。

今日はテリトリーワイルドライフパークに行きました。ワラビーがふわふわでとて
も可愛かったです。夜は、お店でピザを食べました。お店の近くに海があって、小
さいサメが泳いでいてびっくりしました。

今日は、中学生のみんなと沢山話すことが出来てとても嬉しかったです。夕方に
はピクニックに行きました。池の周りを歩いたり、犬と触れ合ったりできてとても
楽しかったです。

今日は軍事博物館と美術館に行きました。軍事博物館は、戦闘車両などが沢山
置いてあって見ていて面白かったです。帰ってきてからは、買い物に行きました。
スーパーで少しだけお土産を買いました。

今日は夕方にマーケットに連れて行ってもらいました。賑やかで歩いているだけ
で楽しかったです★今日は1日ずっと英語で過ごしてとても大変でした。明日は
ホストファミリーともっと話せるように頑張ります！

今日はボーリングをやったりゲームセンターで遊んだりしました。帰ってきてから
は、折り紙を折りました。鶴や手裏剣などいっぱい折れて、楽しかったです。明日
も沢山ホストファミリーと話したいです！

今日はホストファザーの誕生日だったので、家族みんなで夜ご飯を食べに行き
ました。そこで、初めてフイッシュアンドチップスを食べました。美味しかったで
す！目の前には砂浜があって、夕日がとても綺麗でした。



ニックネーム だんくん

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

今日は初めてゴルフをしました。僕は簡単に出来るのかなと思っていたけど想
像以上の難しさでした。その後にミニゴルフもしました。狙ったところに全然飛ば
すことができなかったけど楽しかったです。

今日は初めてパーマストン高校に行きました。料理や体育などとても楽しかった
です。僕は休み時間の自由な感じに驚きました。夕飯はバーベキューで、僕は初
めて羊肉を食べました。思っていたよりも美味しかったです。

今日はクロコダイルパークに行きました。小さなクロコダイルを持たしてもらった
り船にのってクロコダイルを間近で見たりしました。とてもはくりょくがありまし
た。カンガルーにも触る事ができとても楽しかったです。

今日はテリトリー・ワイルドライフ・パークに行きました。オーストラリアのにいる
動物をたくさん見ることが出来て面白かったです。バラマンディーやエイに餌を
しているところも見ることができ楽しかったです。

今日は中学校で授業をしました。英語やダンス、数学などたくさんのことをしま
した。僕が特に印象に残っている授業はダンスで日本の学校はあまり授業でダ
ンスをすることがないのでとても楽しかったです。

チョコレート好きのだんくんです。僕は最近ソフトテニスにはげんでいま
す。オーストラリアでは、いろんなお菓子や飲み物、夜ごはんがとても楽
しみです。英語での会話をがんばりたいです。

今日の朝にケアンズにつきました。次の飛行機に乗るまでにたくさん時間があ
り昼食はハンバーガー屋さんでチーズバーガーを食べました。ホームステイの
人と会ってから市場に行ったりして楽しい時間をすごしました。

今日はホストファミリーと滝の近くで泳ぎました。滝を真下から見ることも出来て
とてもきれいだったし楽しかったです。滝に行く途中、地面よりも上にある蟻塚を
みました。とても不思議で興味深かったです。

今日は二つの美術館に行きました。オーストラリアの戦争の事について知れる
所と、アートやいろいろな展示をしている所です。僕は特に船を展示していた事
が印象に残っています。とても楽しかったです。

今日は海に釣りに行きました。けど魚が全然いなくてすぐに終わってしまいまし
た。次に 家族や友達へのお土産を買いに行きました。色々欲しい物があったの
でたくさん買ったけどもう少し買ってもいいなと思いました。

今日は海へボートに乗りに行きました。ビーチに行って泳いだり、船の後ろに浮
き輪をつけて引っ張ってもらったり、釣りをしたりしました。僕はあまり船に乗った
事がなかったのでできれば船の速さに驚きました。



ニックネーム ゆうちゃん

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

今日はホストファミリーに出会った！とても優しくて気さくに話しかけてくれた。犬
の散歩をしてオーストラリアの景色を沢山見ることが出来た。明日は自信を持っ
てもっと会話をしたい。

今日はホストファミリーと海に行きました。最高の晴天で、キレイな水平線が見え
ました。会話も何度か自分からすることが出来たので、明日は会話を続けられる
ように努力したいです。

今日は滝や海などオーストラリアの自然を沢山見に行きました。どれも美しくて
壮大でした。明日からはついに学校。緊張しているけどいつも通りの自分で楽し
みたいです。

今日は初めて現地の学校に行きました。みんなフレンドリーで、握手の仕方も教
えてくれました。もっと自分からたくさんの人に声をかけたいです。家ではタコス
を食べました。明日の学校も楽しみです。

あなたのゆうちゃん。僕は、６歳の時から剣道をしています。目標は日本
一です。高い目標を設定して頑張っています。趣味は、K－ＰＯＰ鑑賞と
自転車に乗ることです。

ついに最後の日。今日は朝から泳ぎに行き、夕方には僕のお願いで夕日を見に
行きました。記念写真を撮った時、もうお別れだと言うことを実感しました。感謝
を伝えることができ、後悔なく別れることが出来ました。

今日はダーウィンにある動物園のような所に行きました。たくさんのワニがいて、
餌に飛びついてくるワニの姿はとても新鮮でワイルドでした。他にもライオンな
どの動物がいて楽しく過ごすことが出来ました。

今日はワールドライフパークに行きました。動物園にしてはとても広く、動物より
もその広さに驚きました。夜はダーウィンフェスティバルに連れて行ってもらいま
した。人が操る謎の鳥がいて面白かったです。

今日は授業を受けました。ダンスの授業で、運動会で踊ったダンスを見せて、教
えました。みんなが楽しそうに踊っていて良かったです。それに誕生日が一緒の
人に出会いました。奇跡が起きた楽しい日でした。

今日は2つの美術館に行きました。戦時の武器から美術作品まで沢山のものを
鑑賞しました。そして、早くも海外での学校生活が幕を閉じました。最後まで沢
山の人が声をかけてくれて嬉しかったです。

今日はミニゴルフをしました。案外盛り上がってファミリーで楽しく過ごすことが
出来ました。その後、マザーの友達の誕生日会にまさかの2つ連続で行きまし
た。明日でお別れ。最大限の感謝を伝えたいです。



ニックネーム あんこ

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

つぶあんよりこしあん。映画鑑賞と音楽をきくことが好きです。初めての
海外で、少し緊張しますが、自分の英語力を高められるよう頑張ります。

今日は美術の授業を受け、その後公園に行った。美術の授業では、粘土でオリ
ジナルの動物を作った。それぞれの個性があった。その後、公園で様々な種類の
動物を見た。日本では見られない動物も見れて良かった。

今日は、色々な教科の授業があり、生徒のみんなとたくさん交流できて、良い日
になった。お菓子交換をしたり、一緒に写真をとったりできて、嬉しかった。明日
は学校の登校が最終日なので、精一杯頑張りたい。

今日は登校の最終日でした。博物館や美術館に行きました。様々なものが飾ら
れていて、とても興味深かったです。学校に戻った後、パーマストンの校長先生
から賞状と記念品をもらいました。大切にしたいです。

今日は大きなショッピングモールに買い物に行って、お土産を買った。その後、
ホストファミリーとBBQをした。お肉がとても美味しかった。ホストファミリーとた
くさん会話ができる1日で良かった。

今日はホームステイ最終日だった。ショッピングに行って、良い買い物ができた。
ボウリングにも行き、最高の時間を過ごせた。今度ホストファミリーの1人が、日
本に来てくれるので日本について教えてあげたいと思う。

今日は初めてホストファミリーに会った。少し緊張したけど、優しくて安心でき
た。その後、マーケットに行った。たくさんの食べ物があり、賑わっていて、楽し
かった。明日からは、もっとたくさん英語を話したい。

今日は朝に一緒にクッキーを作った。とても美味しくできた。また、今日は夜に誕
生日パーティーをした。たくさんの美味しい料理が並んでいた。明日も、ホスト
ファミリーともっと楽しい時間を過ごしたい。

今日は買い物に行った。スーパーに、日本の商品が売られていて、びっくりした。
お金を使うのにも慣れた。その後、アイススケートに行った。思った通り、難しかっ
たけど、少し手を離して、滑れた。嬉しかった。

今日は初めて、学校に行った。自己紹介をした。大勢の前だったので、少し緊張
したけど、練習通りにできてよかった。料理の授業で、チキンパルミジャーナを
作った。美味しかったので、また食べてみたいと思った。

今日は、みんなでクロコダイルパークに行った。ボートの上でクロコダイルの餌
やりを見た。クロコダイルの迫力がすごかった。みんなでお揃いのTシャツを買
えて、嬉しかった。早く着たい。明日の授業もとても楽しみ。



ニックネーム さや

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

今日は午後からホストファミリーのラグビーの試合を見に行きました。その後、
夜ご飯にハンバーガーを食べて、ゲームセンターに行きました。マリオカートが
楽しかったです。

今日はホストファミリーがガンシューティングに連れて行ってくれました。何回か
的の真ん中に打てました。初めて銃を持ったのでとても難しかったです。晩御飯
にはマーケットに行きました。色んな店がありました。

今日は学校へ行きました。日本語の授業の時に隣の人と英語で話をしました。
英語を話すのが難しかったけどたくさん会話出来たので良かったです。クッキン
グの授業が楽しかったです。

日本語の授業で生徒の人に折り紙を教えました。難しかったです。クロコダイル
パークへ行きました。初めてワニを間近で見ました。迫力があって凄かったで
す。他の動物もたくさんあって凄かったです。

今日は動物園に行きました。敷地が広くてびっくりしました。たくさん歩いたので
大変でした。色んな動物や魚が見れて良かったです。お昼ご飯の時にみんなと
たくさん会話出来たことが楽しかったです。

ブルーベリーにはまった女子。暑さに弱いアウトドア派のさやです。好き
な季節は冬です。オーストラリアでは英語でしっかり会話することをがん
ばります。

ホストファミリーに会いました。一緒に食事をして、オーストラリアの伝統的な料
理を紹介してもらいました。その後一緒に買い物に行きました。オレンジジュース
の種類がとてもたくさん置いていてびっくりしました。

今日は、英語、ダンス、体育、などのクラスがありました。ダンスの授業が楽し
かったです。曲に合わせてスクワットをするのがしんどかったです。体育の授業
のバスケットボールをシュートするゲームも楽しかったです。

今日は博物館へ行きました。戦争や自然や芸術について観ました。アートを見る
のが好きなので、オーストラリアのアートについて見ることができて良かったで
す。研究テーマの自然についても知れて良かったです。

今日はショッピングモールへ行きました。お土産にお菓子を買いました。海外の
初めて見るお菓子が沢山あって楽しかったです。晩御飯にメキシコ料理の店で
タコスを食べました。初めて食べて、美味しかったです。

今日もシューティングに行きました。前よりもスコアが低かったです。ショッピン
グにも行って、家族へのお土産を買いました。お菓子を沢山買いました。ファミ
リーとの最後の時間にUNOをしました。楽しかったです。



ニックネーム いぶき

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

スポーツ好きないぶき。好きなスポーツはソフトテニスです。部活動はソ
フトテニス部に所属してます。夏の総体で県大会出場を目指して頑張り
ます。

今日はケアンズ空港に行って英語で注文して昼食を食べました。そのあとダー
ウィン空港でホストファミリーと会ってから家まで乗せてもらい、マーケットに行っ
てお菓子の種類やジュースの種類を教えてもらいました。

今日は３ヶ所へ泳ぎに行きました。そして帰ってきてから犬の散歩に行くと教え
てくれたので一緒に行きました。その後は夕食を食べてSwitchでマリオパー
ティーをしました。英語表記が難しかったけど楽しめました

今日は戦争ミュージアムとアートのミュージアムとビーチに行きました。戦争の
辛さなどの沢山のことを学びました。実際に大砲があったり、使用した銃と弾な
どもありました。しっかりと覚えておくべきだと思いました。

今日はダーウィンのビーチに行って朝ごはんを食べて少し釣りをしました。何も
釣れなかったけどいい体験になりました。そのあとは日本へのお土産を買いに
行きました。満足する買い物ができて良かったです。

今日は海外研修最後の日でした。最後の日はボートに乗って泳ぎに行ったあ
と、マグロを釣りに沖の方まで出ていきました。初めての船釣りだったのでとて
も楽しかったです。最後にとてもいい経験が出来ました。

今日はもう1つのグループの人を迎えに行ってゴルフに行きました。人生で初め
てのゴルフだったので難しかったです。しかし上手に当たってよく飛んだ時とて
も楽しく感じました。ミニゴルフも楽しかったです。

今日は初めて海外の学校に行きました。どんな感じか全然分からなくて緊張し
たけどみんな話しかけてくれて自然と話せていました。自己紹介も上手くいって
クイズ戻って盛り上がってくれて良かったです。

今日はパーマストンの中学校に行きました。3人の人と日本語の勉強をして折り
紙をしました。そのあとはクロコダイルパークに行きました。ボートに乗ってクロコ
ダイルのジャンプを見ました。迫力がすごかったです。

今日は始めに美術の授業で粘土を使ってふたつの動物を合わせたものを作り
ました。そのあとワイルドライフパークに行き、様々な動物などを見ることが出来
ました。日本には存在してなさそうなものをありました。

今日は中学校で5つの授業を受けました。始めは英語でした。その後はダンス
でした。ゆうちゃんが上手でした。その後は体育を受けました。色々なスポーツを
できて良かったです。数学でフリスビーをしました。



ニックネーム やす

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

いつもげんきなやすです。人と話すことが好きです。初めての海外研修
でとても緊張しているけど、オーストラリアでさまざまなことを学べるよう
にがんばりたいです。

今日は、日本語の授業に参加した後に動物園へクロコダイルを見に行きまし
た。授業では、オーストラリアの生徒の人と一緒に折り紙をしたりして交流しまし
た。明日からも、積極的に話しかけるようにしたいです。

今日、美術の授業を受けた後に動物園へいき様々な動物を見ました。動物園で
カンガルーを近くで見たり、ふれることができてよかったです。明日は、授業で
生徒の人とたくさん関わるので親しくなれるようにしたいです。

今日は、英語や体育など色々な授業がありました。特に体育でしたバスケット
ボールでシュートを決めることが出来て嬉しかったです。そして、生徒の人と連
絡先を交換したり、写真を撮ることが出来てよかったです。

今日は、最後の学校がありました。博物館へ行って戦争の歴史を学びました。も
う、生徒の人たちと楽しく話したり、授業を受けたり出来ないのは残念ですが、こ
の経験を今後の活動に生かしていけるようにしたいです。

今日は、ホストファミリーと共にホストファミリーの友達の誕生日パーティーに参
加しました。日本で行われている様な形ではなく、日本との違いを知れてよかっ
たです。明日が最終日なので悔いのないようにしたいです。

今日は、初めてホストファミリーと会いました。楽しく日本の遊びを一緒にした
り、映画を楽しく鑑賞することができてよかったです。明日からも出来るだけ積
極的に話しかけて力を身につけられるようにしたいです。

ホストファミリーと一緒にホストシスターのホッケーの試合を見に行きました。ま
た、ウォーターフロントへ行って海をみたり、泳いだりして楽しみました。明日もた
くさんの人と積極的に話すように頑張りたいです。

昼にホストファミリーと一緒に滝を見に行きました。景色がとても綺麗でした。そ
して、夜はビーチへ行き夕日を見たり、夜店を回ったりしました。学校が明日から
始まるので積極的に話しかけるよう頑張りたいです。

今日は、初めての学校がありました。わからないことがあっても生徒の人たちが
ジェスチャーをするなどして伝えようとしてくれて嬉しかったです。もっと、話しか
けるようにして親しくなれるようにしたいです。

今日は、海外研修最終日でした。ホストファミリーと泳ぎに行ったりUNOをした
りして楽しく過ごすことが出来てよかったです。オーストラリアで調べたことを事
後研修でうまくまとめられるように頑張りたいです。



ニックネーム りんご

自己紹介

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

初めてホストファミリーと会って、緊張したけど会えて嬉しかったです。マーケット
に連れて行ってくれました。日本とは違ったので、楽しかったです。明日は、自分
から話しかけたいです。

大きなショッピングセンターに連れて行ってくれました。初めて見るものが多かっ
たので楽しかったです。ボーリングとゲームセンターでも遊びました。家で折り
紙を折りました。いろんな種類を折れたのでよかったです。

今日は絵の具で絵を描きました。初めてアイススケートをしました。難しかったけ
ど、楽しかったです。夜ご飯は浜辺で食べました。夕日が水平線に沈んでいくと
ころを見ました。とても綺麗でした。見れてよかったです。

今日は初めて学校に行きました。たくさん話しかけてくれて嬉しかったです。好き
な食べ物などを話しました。みんな明るく、面白かったので、とても楽しかったで
す。日本の学校とは全然違うのでびっくりしました。

今日はクロコダイルパークに行きました。ボートに乗ってジャンピングクロコダイ
ルを見ました。いろんな動物もありました。みんなでお揃いのシャツを買いまし
た。可愛かったです。明日もどこかにいくので楽しみです。

バレー好きのりんごです。好きな食べ物はトマトです。バレーボール部に
所属し、セッターを務めています。音楽をきくことが趣味です。

今日は美術で作品を作りました。その後、野生動物公園に行きました。近くで見
れました。水族館みたいなエリアもあって、すごかったです。人魚の骸骨が展示
してあって、びっくりしました。いろんな動物を見れました。

今日は学校でいろんな人と話しました。写真も一緒にとってくれました。同じ年
齢の人と話せて楽しかったです。日本の授業とは全然違うのでびっくりしまし
た。明日で学校に行くのが最後なので、たくさん話したいです。

今日は博物館と美術館に行きました。オーストラリアとの戦争について知れてよ
かったです。ビーチがとても綺麗でした。学校にいくのは今日が最後だったけど
楽しかったです。あと二日オーストラリアを楽しみたいです。

今日は、リッチフィールド国立公園に行きました。滝がとても迫力がありました。
地平線を見れました。オーストラリアの大自然を見れて嬉しかったです。夜ご飯
に初めてラザニアを食べました。とても美味しかったです。

今日は買い物に行きました。お菓子をたくさん買えました。家で、本に挟む栞と、
ステッカーを手作りしました。いい思い出を作れてよかったです。ホストファミ
リーが、空港まで送りに来てくれました。嬉しかったです。


