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§¨の©Ａコース（７�／35.1km）

}１�　 ふるさとふれあいのGスポーツパーク ～ あらぎのj（4.3km）

}２�　 あらぎのj ～ �����bc���（5.9km）

}３�　 �����bc��� ～ YZダム（1.9km）
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}５�　 YZ=>�� ～ Z��/%�り�（8.8km）

}６�　 Z��/%�り� ～ ��センター�（6.6km）

}７�　 ��センター� ～ きびドーム（4.8km）
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}３�　 !¦���� ～ きびドーム（3.0km）
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