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Ｂコース　
hiのj・»¼½¾¿のj　 ３8m　 ７．５㌔
\]^_`a ～ きびドーム
6１8　 \]^_`a ～ オレンジロードYY（2.0㌔）
6２8　 オレンジロードYY ～ \fg?@A（2.5㌔）

6３8　 \fg?@A ～ きびドーム（3. ㌔）0
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hiのjＡコース　 ７8m　 ３5．１㌔
ふれあいの4スポーツパーク ～ きびドーム
6１8　 ふれあいの4スポーツパーク ～ あらぎの<（ ㌔）4.3

6２8　 あらぎの< ～ =>?@A（5. ㌔）9

6３8　 =>?@A ～ FGダム（ ㌔）1.9

6４8　 FGダム ～ FGJKLM（2.8㌔）
6５8　 FGJKLM ～ GOPQRSりO（8. ㌔）8

6６8　 GOPQRSりO ～ VWセンターA（6.6㌔）
6７8　 VWセンターA  ～ きびドーム（4. ㌔）8

　


