
 

～ パーマストン校・ローズベリー校グループ編 ～ 

海外研修に来た子どもたちは、現地で何を見て、何を感じ、どんなことを

考えているのでしょうか？ そんな心の中をチョットだけのぞいてみません

か？ 

題して「心の風景」。それでは心の中へとご案内いたしましょう。 

研修期間中、子どもたちはその日の終わりに、小さなカードに思ったことを書いてい

ます。このページはそれを元に更新しています。 

 

 平成28年度 有田川町中学生海外研修 

Palmerston Senior College・Roseberry Middle School 



ニックネーム まさ 

★自己紹介 いつもマイペースなまさです。初めての海外なので緊張しているけれど、し

っかり学んで、体験して楽しみたいです。よろしくおねがいします。 

８月 ６日 初めての飛行機。不安な気持ちがあったけど、しだいに気持ちが高ぶってきた。機内

食は、おいしかったけどたべきれなかった。 

８月 ７日 ホストファミリーとの対面！！緊張していたけど、ホストファミリーが優しく迎えて

くれた。英語はまだ通じていないので、積極的に話しかけていきたい。 

８月 ８日 パーマストン校へ行った。朝礼で１min.すぽーちをした。緊張しているわりには、上

手に言えた。音楽の授業が楽しかった。体育は、バスケかなんかやるんかと思ってた

ら、トレーニングだったのでしんどかった。 

８月 ９日 今日は、日本語の授業と、ドラマの授業と、家庭科の授業だった。どれも楽しかった

けど、特に家庭科で作ったクッキーがおいしかった。 

８月１０日 ローズベリー校へ行った。ローズベリー校の生徒は、とてもにぎやかで、話しかけや

すかった。２限目の授業で、UNO をした。すごく楽しかった。 

８月１１日 今日は、ジャンピングクロコダイルを見に行った。船からジャンピングクロコダイル

は、すごく迫力があった。すごくよい経験ができた。 

８月１２日 今日は、フットボールをした。あまり上手にボールを蹴ることができなかったけど、

先生やローズベリー校の生徒が「Good!」と言ってくれたのでうれしかった。 

８月１３日 今日は、買い物に行ってから、ゲームセンターへ行った。人生初のボウリングはすご

く楽しかった。次に海へ行った。ものすごく広かった。今日は良い一日になった。 

８月１４日 今日は、プールへ行った。ウォータースライダーに何回も乗った。午後は、ひまで何

もすることがなかったので、すごく眠たくなった。 

８月１５日 今日は、最後のローズベリー校だった。数学の授業は、おもしろい生徒が集まったグ

ループだったので、話しやすかった。午後、ピザを作った。すごくおいしかった。 

８月１６日 今日は、小学校へ行った。児童たちはすごく元気だった。ヘビを首や体に巻いたり、

クリケットをしたりと、日本ではできない経験をできたのでよかった。 

８月１７日 今日は、パーマストンの市役所に行き、市長さんを訪問した。市長さんは、すごくお

もしろい人だった。話を聞いて、パーマストン市のことをすごく知れたし、すごく良

い市だと感じた。 

８月１８日 博物館へ行った。アボリジニーのアートがすごく印象的だった。危ない生き物等も展

示されていて、それを見たらすごく気持ち悪かった。今日はすごく慌ただしかったの

で、すごく疲れた。 

８月１９日 今日は、数学の授業と美術の授業が楽しかった。ランチは最高だった！初めてカンガ



ルー肉を食べた。おいしかった。PS のみんな、ありがとう！ 

８月２０日 今日は、公園へ行った。プールみたいなものがあったので、それに入った。楽しかっ

た。午後はフリーだったので、ねむかった。 

８月２１日 ホストとの別れ・・・。寂しかった。もう少しの間オーストラリアでいてたかった！

シンガポールでは、マーライオンや、きれいな夜景が見れてよかった。海外研修は僕

にとってよいものになったと思う。 



ニックネーム なり 

★自己紹介 剣道が好きな「なり」です。折り紙が趣味です。とにかくがんばる「なり」

です。研修で、たくさん学び、たくさん楽しみ、たくさん友達をつくりたい

です。 

８月 ６日 初めての飛行機に乗ることがすごくハラハラ、ドキドキしていました。実際、飛行機

に乗ると、たのしかったです。 

８月 ７日 今日、僕はとてもホストファミリーに会うことを楽しみにしていた。ホストファミリ

ーの家につくと、ホストの人たちがやさしくしてくれたのでうれしかったです。英語

で少しは話すことができたのでよかったです。 

８月 ８日 パーマストン高校へ行くと、僕の第１印象は「大きい学校」でした。音楽の授業では、

楽器を演奏して、とてもたのしかったです。５限目にエクササイズがあり、歩き、走

り、ずっとうごきっぱなしでつかれた。 

８月 ９日 今日は、２日目の学校だった。日本語の授業で、たくさん話して、とても楽しかった。

そして、昼食のハンバーガー、クッキングクラスで作った「お菓子（クッキー）」は

とてもおいしかったです。夜には「空手教室」で「空手」初体験して、むずかしかっ

たけどたのしかった！！ 

８月１０日 ローズベリー校で、たくさんの人と話した。ローズベリー校は、とてもにぎやかでと

てもたのしかった。夕方、ビーチへ行った！気持ちよかった！そして、景色がとても

きれいだった！とても楽しい１日だった。 

８月１１日 今日は、ジャンピングクロコダイルを見た。クロコダイルはすごい迫力だった。その

後、展望台へ行った。展望台からの広大な景色を見て、広大な土地が恋しくなった。 

８月１２日 ダンス、オーストラリアンフットボール、アイスクリーム作り、買い物、夕食など楽

しいことがたくさんあった１日だった。ショッピングセンターはとても広かった。初

めてドル”＄”を使って、きんちょうしたけど、買い物はすごく楽しかったです。 

８月１３日 今日、wildlife park へ行った。ヘビとクロコダイルをさわった。ツルツルしていて

とてもおもしろかった。たくさんの動物にふれ合った今日の１日により、動物がとて

も好きになった。 

８月１４日 今日は、Mindie Market に行った。たくさん店が立ち並び、とても人が多かった。

夕日がしずむのを見ることは初めてだったので、夕日がしずむときの景色はとてもき

れいだった。 

８月１５日 今日でローズベリー校はさいごだった。今日はピザを作った。ピザづくりは初体験の

ことだったのでうまくいくのかと思ったけど、おいしいピザがつくれたのでうれしか

ったです。明日は何をするのか、とても楽しみ！！ 

８月１６日 今日のアクティビティでクリケットや炭坑おどりを体験した。すごく楽しかった。今

日は小学校へ行ったが、生徒がとても元気でかわいかったです。 



８月１７日 今日は市長さんに会いに行った。パーマストン市について質問したら、たくさん答え

てくれました。とてもおもしろかったし、たくさん学べました。夕方 Aquascene

へ行った。魚にパンをあげた。とてもたのしかった。 

８月１８日 今日は博物館へ行った。アボリジニーの芸術作品がとても印象に残った。アボリジニ

ーの絵は様々な形や色でとてもおもしろかったです。 

８月１９日 フェアウェルパーティーでカンガルーの肉を食べた。少し固かったけどすごくジュー

シーでおいしかった。夜、ホストマザーと折り紙をした。教える立場で、教えるのが

すごく難しかったし、自分が苦労した場面もあった。出来上がったときはすごく嬉し

かったです。 

８月２０日 午前中、プールへ行った。ひたすらスライダーをすべりまくりました。夕方にはボー

リングへ行った。初めてやったが、とても難しかった。ホストでの最後の夕食。『ス

テーキ！』今日の一日を十分に満喫できました。 

８月２１日 今日でホストファミリーとお別れ。とてもさみしかった。ホストファミリーと楽しく

過ごせたのでよかったです。夜には観光をした。マーライオンはすごくきれいだった。

また、シンガポールの夜景もすごくきれいだった。 



 

ニックネーム りーちゃん 

★自己紹介 食べるの大好き、りーちゃんです♡ いつも笑顔のりーちゃんです。学校で

は、「おしゃべりりこ」って呼ばれるくらいおしゃべりです（笑） みんなと

たくさん話したいと思っています！ よろしく♡♡ 

８月 ６日 出発するのをすごく楽しみにしていたけど、いざとなると家族と離れて生活するのは

ちょっとさびしかった。けど、飛行機にのるとテンションは MAX！！enjoy するぞ

っ♡ 

８月 ７日 飛行機でねていたら、あっという間に、オーストラリア！！ホストファミリーも、す

ごく明るい方だし、何よりとっても優しい♡おもやげも喜んでくれてた♪♪明日は、

学校！！がんばるぞ。 

８月 ８日 初めての学校！！ドキドキワクワクだった。一緒にバレーをしてくれたり、学校の案

内もしてくれた。とっても楽しかった！！ホストファミリーの手料理は最高♡ 

８月 ９日 昨日、できた友達が Good morning!!と声をかけてくれたのが本当に嬉しかったし、

勇気出して話しかけて良かったなと改めて感じた。演劇の授業は、全然英語がききと

れなかった（泣）もっと英語がんばるぞ！！ 

８月１０日 今日、一緒にバレーをした女の子たちはすごく明るく積極的に話しかけてくれたし、

男の子も本当に優しかったのですごく楽しめた。ホストのみんなとピザをつくってゲ

ームをして、たくさん笑えた一日だった。 

８月１１日 今日は遠足にいった！！ジャンピングクロコダイルの迫力はスゴかった！！帰りの

バスはみんな爆睡…笑 食後のデザートは何とチョコレートフォンデュ♡ホストフ

ァミリーみんなで楽しく食べた♪とっても甘くておいしかった♡ 

８月１２日 体育や理科の授業のグループは男の子ばかりでこわかったけど優しくていねいに教

えてくれたのでとてもホッとした。授業でつくったアイスクリームはとても甘かった

♡ホストファミリーにつれていってもらったマーケットは楽しかった。 

８月１３日 朝から動物園へ GO！！クロコダイルやカンガルー、たくさんの動物をみれた。最近、

みんなでするテレビゲームですごく盛り上がる♪♪明日はプールへいくので楽しみ

☆ 

８月１４日 今日は広場で朝食を食べた。音楽をかけてノリノリ♡それからプールへ行った。波の

プールはとても楽しかった。ホストファミリーがいろいろ教えてくれて嬉しかった。

マーケットの時シートをひくのを手伝えてよかった。 

８月１５日 今日の数学の授業で同じグループだった男の子は全然しゃべってくれなかったのは

悲しかった（泣）自分からも、しゃべりかけることができなかったし、先生にも英語

が分からなくて質問できなかったので明日からはカタコトでもがんばろうと思う。最

後の Rosebery もう少し楽しみたかった。 

８月１６日 今日は小学校へ行った。どの子も、とてもかわいくてしっかりしていた♡みんな日本

語がすごく上手かったので私も英語がんばろう！！と思った。ホストファミリーと魚



をみた後、レストランで食べたパスタは量が多かったけどがんばって完食！おいしか

った♡ 

８月１７日 今日のアクティビティーは楽しかった。市長さんに会うのは緊張してなかったけど質

問する時はすこしドキドキした。市長さんはとっても明るい人で優しくて安心した。

PSC でできた新しい友達が帰りに名前をよんで声をかけてくれたのがすごく嬉しか

った♡♡ 

８月１８日 今日はダーウｨンを存分に楽しむことができた。英語がなかなか通じない時は本当に

不安だった。みんなで食べたジェラートはすごくおいしかった♡明日は最後の PSC

なので精一杯楽しみたい！！ 

８月１９日 今日は最後の PSC でした。新しく友達になった人がたくさんいて、お別れのハグを

してくれたり悲しんでくれてとっても嬉しかった。けど、やっぱりさびしい。とにか

く楽しめて良かった！！ 

８月２０日 初めてらくだにのった！ゆれてこわかったけど楽しかった。それからホストファミリ

ーの友達と一緒にピクニックをした。日本語をしゃべれる人がいてあいさつしてくれ

た時は安心した♡dinner に食べたステーキは本当においしかった♡ 

８月２１日 ホストファミリーとのお別れは本当にさびしかった。「また来てね」と言ってハグを

してくれたときは涙が出そうだったけど一生懸命こらえた。今回この研修に参加でき

て本当に良かった。このたくさんの経験を生かしていきたい。 



ニックネーム まほっち 

★自己紹介 ねこが大好きなまほっちです。私は家でねこを１匹飼っていて、ねこが好き

です。ひまなときはねこと遊んでいます。あとはピアノをひくことやスポー

ツをすることが好きです。 

８月 ６日 飛行機に乗るのは、２回目だったけれど、少しきんちょうした。シンガポール空港ま

でつくのはとても長く感じた。明日もがんばりたい。 

８月 ７日 ホストファミリーの人たちが優しくむかえてくれてうれしかった。家について、多く

のペットと遊んだり、話をしたりして楽しい１日をおくれた。 

８月 ８日 今日はパーマストン校へ行った。とても広く、日本とは少し違いおどろいた。１分間

スピーチは少しきんちょうしたけれどなんとか言えて良かった。 

８月 ９日 今日、家庭の授業でクッキーを作った。オーストラリアの人が色々教えてくれたけれ

ど、早すぎて聞きとれなかった。明日は中学校に行くのでがんばりたい。 

８月１０日 今日は、中学校に行った。中学校も高校も、20 分の長い休憩があることに驚いた。

写真を一緒にとったりして、楽しかった。 

８月１１日 ジャンピングクロコダイルを見に行った。クロコダイルの写真がたくさん撮れた。迫

力があった。 

８月１２日 今日はダンスの授業があった。とても楽しかった。アイスを理科の授業で作った。思

っていたよりおいしくてびっくりした。 

８月１３日 初めてラクダに乗った。とてもおもしろかった。おみやげをたくさん買えた。夜食は

すしを食べた。ひさびさの日本食だった。 

８月１４日 今日、朝食はパンケーキだった。とてもおいしかった。昼食はミートパイだった。夕

方には、ミンディービーチで買い物をした。夕日も見れて楽しい１日だった。 

８月１５日 今日は、数学の授業があった。カレーの具材を 10 人分作るには？という問題を解い

た。数学の先生が「Very good!」と言ってくれてうれしかった。 

８月１６日 今日は小学校に行った。とてもかわいい子がたくさんいた。日本語がとても上手な子

がいてびっくりした。ハグしてくれた子がいてうれしかった。 

８月１７日 今日は家に帰って折り紙をしてたくさん遊んだ。今夜の夜食のラザニアはとてもおい

しかった。 

８月１８日 美術館へ行った。台風のことについてたくさん知れた。アボリジニーアートはすごか

った。 

８月１９日 いつもはすぐにげるホストの家の猫がよってきてなついてくれた。PSC の生徒たち

が昼飯をつくってくれた。とてもおいしかった。 

８月２０日 動物園に行った。鳥やワラビーなどが見れた。午後からウォーターパークへ行って泳

いだ。とても楽しい１日だった。 

８月２１日 動物園に行った。たくさんどうぶつがいて、はじめてワラビーを見た。その後、プー

ルに行った。楽しい１日だった。 



 

ニックネーム あーちゃん 

★自己紹介 うさぎと英語が大好きなあーちゃんです。趣味はペットのうさぎと遊ぶこと

と、テニスをすることです♪ これからよろしくおねがいします！！ 

８月 ６日 今日は待ちに待った出発の日！！海外に行くのは初めてで、少し不安もあるけど、と

ても楽しみにしていました♫はやくホストファミリーに会いたいです♡ 

８月 ７日 オーストラリアに到着！！ホストファミリーはとても明るく、優しい人たちで安心し

ました♡思いっきり楽しんで、充実した１６日間にしたいです♫ 

８月 ８日 オーストラリアの学校！！友達ができるか不安だったけど、たくさん話ができてよか

ったです！♡Riana,Kiara,Kai とクッキーを焼いたり、外で遊んだりして、本当に楽

しかったです！♡♡ 

８月 ９日 今日は、学校でたくさんの友達と話すことができました！♡日本の話をしたり、劇の

練習をしたり、クッキーを焼いたり・・・♪明日は、ローズベリーミドルスクールに

行くので楽しみです！！♡ 

８月１０日 今日はローズベリーミドルスクールに行きました！友達ができて、たくさん話をした

り、写真を撮ったりして、とても楽しい１日でした！♡明日の遠足も楽しみです♪♪ 

８月１１日 はじめてクロコダイルを見ました！！とても大きくて、迫力がありました！展望台か

らの景色もとてもきれいでした♪疲れたけど、楽しかったです！♡週末のおでかけも

楽しみです♪♪ 

８月１２日 今日の放課後、家に、Riana の友達が来てくれました！たくさん話ができてうれしか

ったです♡その後、マーケットに行きました！祭りみたいで、とても楽しかったです

♪♪ 

８月１３日 今日は、ウォーターパークに行きました！ウォーターパークには、プールやスライダ

ー、遊具などがたくさんあって、本当に楽しかったです！♡♡何回もスライダーにの

ったので、少し疲れたけど、とっても楽しい１日でした♪♪ 

８月１４日 今日は「CASUARINA」というお店に行きました。雑貨屋さんや服屋さんがたくさ

んあって、楽しかったです♡その後、海に行きました♪砂浜から見た夕日はとっても

きれいでした！♡また見たいです！ 

８月１５日 今日は、学校で英語の本を読みました。分からない単語もたくさんあったけど、隣の

席の子が教えてくれてうれしかったです！♡放課後、公園に行きました♪フットボー

ルをして、とっても楽しかったです！♡ 

８月１６日 今日は小学校に行きました。小学生の子達がたくさん話しかけてくれて、うれしかっ

たです！♡とってもかわいかったです♡♡♡今日は Kiara と Kai がパスタをつくっ

てくれました。おいしかったです！♡ 

８月１７日 今日は、市長さんに会いに行きました。市長さんは、想像していたよりも明るくて、

優しい人でよかったです♪パーマストンについてたくさん話してくれて、知らないこ

とばかりで驚きました！！明日の遠足も楽しみです！♡♡ 



８月１８日 今日は遠足がありました♪博物館では、アボリジナルアートを見たり、台風や生き物

など、ダーウィンについて知ることができてよかったです！！明日で学校は最後なの

で、友達をつくってたくさん話をしたいです！☆ 

８月１９日 今日は、学校に行く最後の日でした。もっと通いたかったです・・・。でも、友達も

できたし、たくさん話もできたので、よかったです！♡放課後は買い物に行けて、う

れしかったです♫ 

８月２０日 今日は、ホストファミリーと過ごせる最後の日でした。ボウリングやゴルフ、アーチ

ェリーなど、色んなところに連れて行ってもらいました♪晩ご飯のステーキもとても

おいしかったです！♡ 

８月２１日 今日は、オーストラリアで過ごす最後の１日でした。ホストファミリーのみんなとお

別れするのはとてもさみしかったけど、また会いたいです！♡ホストファミリーのみ

んなには、本当に感謝しています！とても楽しい１６日間でした！♡ 



ニックネーム みさぽん 

★自己紹介 いつも明るいみさぽんです。私は音楽を聴くこと、食べることが大好きです。

私は、人としゃべることがとても好きです。なのでたくさん友達をつくりた

いです。 

８月 ６日 今日、たのしみにしていたオーストラリアに出発する日で、少し不安とかあったけど、

無事に行くことができてよかった。これからが楽しみです。 

８月 ７日 オーストラリアについて、ホストファミリーと会いました。不安もあるけど、優しい

方たちなので大丈夫です。これからの短い間を大切に楽しみたいです。 

８月 ８日 ホストファミリーともなれてきていっぱいしゃべれるようになった。学校では友達が

できた。オーストラリアの学校は自由だと思いました。 

８月 ９日 今日、アクションの授業とクッキーを作る授業をしました。すごくたのしかったです。

アクションは日本にないのでいい体験になりました。学校終了後にボーリングに行き

ました。すごくたのしかったし、ホストファミリーとの絆が深まりました。 

８月１０日 今日はローズベリー校に行きました。すごくきんちょうしたけど、オーストラリアの

子たちがやさしく話してくれたのでうれしかったです。家に帰ってショッピングに行

きました。おみやげとかいっぱい買えてうれしかったです。夜ごはんもすごくおいし

かったです。 

８月１１日 今日「ジャンピングクロコダイル」を見に行きました。「怖いな」とか「楽しみやな」

という気持ちでした。行ってみると、すごく楽しかったです。写真もいっぱいとれま

した。でも少し船よいしました。おひるを食べて展望台へ行って、景色を見ていると

木が遠くでもえていました。びっくりしました。 

８月１２日 今日、ホストの人にキャンプにつれってもらいました。すごくたのしみでした。キャ

ンプ場に行くのにだいたい３時間かかりました。すごく遠かったです。着くとテント

をはって、用意しました。用意してからしばらくするとたくさん人が来て、その人た

ちもいっしょにキャンプをしました。たぶん身近な人だろうと思いました。そして夜

ごはんをたべてキャンプファイヤーをして、ねました。すごくたのしかったです。 

８月１３日 今日は、朝からプールへ行きました。すごく寒くて、深かったです。おぼれそうにな

りました。お昼を食べて「HOT SPRING」につれってもらいました。日本でいう温

泉でした。帰って、キャンプ場にカンガルーがいました。すごくびっくりしました。

「今日もとまって、明日どうするんやろ？」ってなりました。でもすごくたのしかっ

たです。 

８月１４日 今日は、朝起きるとまだみんな起きてきてなかったです。今日、朝ごはんをたべて、

片づけをして帰りました。久しぶりの家でパイパとちっちと３人でボールであそんだ

り、すごくたのしかったです。市場につれってもらうと、ほとんどの子がいて、写真

をとりました。夕日もすごくきれいで感動しました。 

８月１５日 今日、ローズベリーに行くのがさいごでした（泣）。ピザつくったりすごくたのしか



ったです。校長先生からプレゼントをもらってすごくうれしかったです。家ではパイ

パとマックスとちっちと４人で UNO をしました。きょりがぐっとちかくなったので

うれしかったです。 

８月１６日 今日、誕生日で朝からみんなにいわってもらいました。うれしかったです。小学校は

わいわいしていてたのしかったです。家に帰って、魚のえさやりできるところへ行っ

て、たべにつれってもらいました。最高の１日になりました。 

８月１７日 今日、学校で授業した後に市長さんに会いました。すごく楽しい人で食べ物をようい

してくれていました。おいしいサンドウィッチ、フルーツでした。帰るときに、市長

さんの大切なものを身につけさせてもらいました。うれしかったです。 

８月１８日 今日、博物館・ショッピング・議会場へ行きました。ショッピングでいっぱいお土産

かおうとしたけど時間がなく買うことができず残念でした。 

８月１９日 今日、オーストラリア最後の学校でした。数学をして写真のじゅぎょうがありました。

写真のじゅぎょうは日本にないのでワクワクしました。私たちはモデルになりました。

すごくたのしかったです。 

８月２０日 今日、朝からずっとホストの子とあそんでつかれました。でも昼からショッピングで

おみやげをかいました。最後の夜ごはんはタコスでした。おいしかったです。すごく

いい日になりました。ホストと別れるのがさみしいです。 

８月２１日 ホストの人たちとお別れの日。朝からホストシスターがぬいぐるみをくれたり朝食を

たべながら最後と思うと悲しくなってきて、お別れの時、涙をこらえたけど少しない

てしまいました。 



 

ニックネーム ほのちゃん 

★自己紹介 いつも明るく笑顔いっぱいのほのちゃんです。私はパピコが大好きで、毎日

食べてます（笑） とてもフレンドリーで友達と楽しく話すのが好きなので、

オーストラリアに行ったらいっぱい友達をつくりたいです♡ 

８月 ６日 いよいよ出発！！飛行機の中ではぐっすり寝られてよかった。初めての機内食もとて

もおいしかった。明日はホストファミリーと会えるので楽しみです♡ 

８月 ７日 ホストファミリーのエリスとシャノンと一緒に水風船であそんで楽しかった。晩ごは

んはとてもボリューミーでおなかいっぱいになった。 

８月 ８日 初めて学校にいって、とても楽しかったし、いっぱい友達もできてよかった。ベジマ

イトは超マズかった（笑） 

８月 ９日 今日はわたしのたんじょうび！朝からバースデーソングをうたってくれて、夜にはレ

ストランで食事をして…。とても楽しい最高の１日でした♡ 

８月１０日 ローズベリーでインドネシア語の授業をうけたけど、全然わからなかった笑 シャノ

ンとゲームをしてとても楽しかった。 

８月１１日 ジャンピングクロコダイルを見に行った。お肉にとびつく大きなクロコダイルに超び

っくりした（笑） 

８月１２日 ダンスの授業がすっごい楽しかった。はじめは全然できなかったけど、友達のターラ

が教えてくれたから、上手くできてよかった。 

８月１３日 エリスの友達のたんじょうびかいに行ってきた。すっごいオシャレにかざりつけされ

てて超かわいかった！Happy birthday♪ 

８月１４日 ミンディーマーケットに行って、たこやきを食べた。久しぶりの日本食にテンション

MAX！！超おいしかった♡ 

８月１５日 ピザ作りをしました。超おいしくできてよかった♪明日は小学校に行くから、自分よ

り年少の子と上手く関われるか心配だけどがんばりたい！ 

８月１６日 はじめての小学校。ちっちゃい子はやっぱりかわいかった！授業の中で、ヘビがでて

きて、「Do you like snake?」ってきいたら、みんな好きって答えたから、びっくり

した笑 

８月１７日 朝、パーマストンで授業をうけて、昼から市長さんに会いにいった。ゴールドのメダ

ルをかけさせてもらえてうれしかった♪ 

８月１８日 ダーウィンにショッピングに行った。お店がいっぱいあって超楽しかった！！友達へ

のおみやげが買えてよかったし、久しぶりのマックはすっごいおいしかった♡ 

８月１９日 フェアウェルパーティーをしてもらった。ランチは超ごうかで、すっごいおいしかっ

た。今日で学校へ行くのが最後だったから、生徒さんたちといっぱい話せてよかった。 



８月２０日 ダーウィンとパーマストンのウォーターパークにつれていってもらった。おっきなス

ライダーがあって超たのしかった♡あと１日しかホストファミリーとすごせないから

とてもかなしい。 

８月２１日 お世話になったホストファミリーと別れる時、とても悲しくて涙がとまらなかった。

シンガポールでは、マーライオンのところで光のショーを見てすごくキレイだった。 



ニックネーム なっちゃん 

★自己紹介 いつもマイペースな“なっちゃん”です。本を読んだり、服や雑貨を見たり

買ったりすることが大好きです。新しい友達をつくって、オーストラリアで

楽しみたいです。これから、よろしくお願いします。 

８月 ６日 家族と離れてすこしさみしかったけど、とてもわくわくした。飛行機の中は寒かった

けど、快適に過ごすことができた。明日も１日がんばりたい！ 

８月 ７日 オーストラリアにやっと着いた！初めてホストファミリーに会って明るく優しい家

族でいっぱいはなしたいと思った。飛行機の待ち時間が長くつかれた。 

８月 ８日 今日は初めてパーマストン校へ行った。とても広くきれいな校舎だった。学校で食べ

たベジマイトはしょうゆみたいな味だと思った。ホストファミリーのお母さんがつく

ってくれた夕食はお米があって日本で食べてるみたいでおいしかった。ホストファミ

リーとすこしずつはなせるようになり楽しかった。 

８月 ９日 今日は、学校で「アンザッククッキー」をつくった。ふくらみずぎて１枚になってて

おもしろかった。昼食で食べたハンバーガーはおいしかった！また、食べたい。最初

のころよりも片言の英語ではなしが続くようになって楽しかった。これからもいっぱ

いはなしたい。 

８月１０日 今日は、ローズベリー校へいった。たくさんはなしかけてくれたり、写真をとれたの

でうれしかった。日本語クラスに日本人の先生がいたことはびっくりしたし、安心で

きた。 

８月１１日 今日は、ジャンピングクロコダイルを見に行った。近くで見れて迫力があり、すごか

った！夕食の後にみんなでチョコフォンデュをした。いちごが大きくて甘くておいし

かった。 

８月１２日 今日はマーケットに行った。いろいろな国のいろいろな種類があって何を食べるかま

よった。特に中国やインドネシアなどのアジアの料理が多かった。おいしかったし、

ふんいきも良く楽しかった！ 

８月１３日 今日は、動物園に行った。ワラビーを真近で見たりさわったりした。小さくてかわい

かった。動物園は思っていたよりずっと広くて歩くのがつかれて。 

８月１４日 今日はプールとミンディーマーケットに行った。プールは波になっていて天気も良く

楽しかった。ミンディーマーケットは日本のお店があって、そこでたこ焼きと天ぷら

をたべることができうれしかった。 

８月１５日 今日は授業でピザをつくった。パイナップルやチーズがたくさんのっていてとてもお

いしかった。たくさん食べておなかいっぱいになった。 

８月１６日 今日は、小学校へ行った。小さくてみんなかわいかった。また、ホストファミリーと

海のそばのレストランへ行った。パスタはおいしかったけど、量が多かった。 



８月１７日 今日は、市長さんに会いに行った。身につけている服がとてもゴージャスだった。フ

ルーツやサンドイッチを用意してくれて、優しくて陽気な方だった。 

８月１８日 今日は遠足で博物館と買い物をした。館内にあったスイートハートという名前のワニ

がとても大きくてびっくりした。買い物はオーストラリアのかわいい雑貨がたくさん

あって楽しかった。 

８月１９日 今日でパーマストン校が最後だったからさみしかった。カメラの授業はコスプレをし

ていろいろなポーズをとったのが楽しかった。 

８月２０日 今日はホストファミリーとウォータースライダーのプールにいった。すこしさむかっ

たけど楽しかった。でもウォータースライダーにのれなかったのは残念だった。 

８月２１日 今日でホストファミリーと過ごすのは最後だったからさみしかった。でも明るいふん

いきをつくってくれて笑顔でサヨナラすることができた。たくさんの思い出をもって

日本へ帰ります！ 



ニックネーム ショウ 

★自己紹介 少しおとなしいショウです。僕はピアノをひくことができます。体を動かす

ことが大好きです。話しを積極的にしていきたいです。楽しみです。 

８月 ６日 飛行機にのった。緊張した。離島した時、耳が「キーン」てなった。でもすぐになれ

た。楽しかった。 

８月 ７日 オーストラリアついに上陸！ホームステイ先の人とはやく仲よくなりたい。オースト

ラリアの生活が楽しみです。 

８月 ８日 初めてのパーマストンシニアカレッジへ行った。そこはとても広く、おもしろいです。

そこの生徒のジョンとバスケットボールをした。とても楽しかった。 

８月 ９日 今日は、クッキーを作った。とても油が多く、のどもかわく食べ物だった。クッキー

を作るとき、とても優しくてぎわがいい人がおしえてくれた。おもしろかった。 

８月１０日 今日は、ローズベリーミドルスクールに行った。そこで、Terence Black と友達に

なった。また、そこでは、遊ぶ授業があった。石中にも、そんな授業があればいいな

ぁと思いました。 

８月１１日 今日はジャンピングクロコダイルを見た。その時にカメラの電池がなくなったので最

悪でした。でも少し写真がとれたのでよかったです。クロコダイルはとても迫力があ

って、驚きました。展望台からのけしきは、とてもきれいでした。 

８月１２日 今日はアイスクリームをつくった。つくるときとても手がつめたかった。食べるとシ

ョッパかった。フットボールもして楽しかったです。 

８月１３日 今日は買い物をした。買い物はとてもたのしかった。買い物の後ボウリングをして、

まさが優勝した。くやしかった。明日は何をするかたのしみ！！ 

８月１４日 今日は、プールへ行った。そこにはウォータースライダーがありました。とてもたの

しかったです。プールではとても水を使っていて、水不足にはならないのだろうかと

思った。 

８月１５日 今日はピザを作りました。生地や具材を準備するのはできたけれど、生地をのばすの

が失敗しました。味はとてもからかったです。 

８月１６日 今日は小学校へ行った。へびを触った。とても、とてもきもちわるかった。あと、折

り紙をして、折り方を生徒に教えた。 

８月１７日 今日は市役所へ行った。議会室へ行き、質問やパーマストンについての事をきいた。

そのあと昼食を食べた。久しぶりに日本の米を食べておいしかった。豚肉食べた

い！！ 

８月１８日 今日は買い物をした。マクドへ行き、久しぶりに牛肉を食べた。そのあとに議会場へ

行った。そこでは、たくさんのことを学んだ。その１つはノーザンテリトリー準州の

旗の由来です。 



８月１９日 今日は最後の学校だった。オーストラリアの授業はとてもおもしろく、楽しかったで

す。たくさんのせいとと友達になれてとてもうれしかった。 

８月２０日 今日は公園に行った。公園では、魚がたくさんいた。また、プールがあり、きもちよ

かった。楽しかったです。 

８月２１日 今日は最後の日でした。ホストファミリーとはなれるのは悲しいです。飛こうきにの

るのはたのしかったです。 



ニックネーム ケン 

★自己紹介 明るく真面目なケンです。僕の好きなことは体を動かすことです。クラブは

野球をしています。オーストラリアで色々なことを経験したいです。 

８月 ６日 飛行機に乗る前は、ものすごく不安だったけど、乗ってからは楽しみになってきた。 

８月 ７日 ホストファミリーは明るく楽しそうな感じだった。ホストファミリーに会うまでは、

とても不安だったけど、会ってからは、とても楽しかった。 

８月 ８日 今日は、授業の音楽がとなりの人と話したりして楽しかった。でも体育は、走ってり、

筋トレをしたりでつかれた。休けいにバスケをしたけど、身長が高くてびっくりした。 

８月 ９日 演劇の授業が、今までしたことがないし、英語が分からなくてとてもつかれた。家庭

の授業ではクッキーを作った。四角の形になったけどおいしかった。 

８月１０日 体育の授業でバスケをした。ボールにけっこうさわれたし、シュートを決めることが

できてうれしかった。劇は前した時より上手にできてよかった。 

８月１１日 今日は、ジャンピングクロコダイルを見に行った。大きなワニが高く跳んでいてびっ

くりした。展望台から風景を見たらとてもきれいだった。 

８月１２日 今日ははじめてフットボールをした。はじめは、ボールをけるのがとても難しかった

けど、だんだんねらった所にとばせるようになっておもしろかった。 

８月１３日 今日は、ワイルドライフパークへ行った。そこで、ヘビとクロコダイルをさわった。

ヘビは意外とツルツルで、クロコダイルは、ザラザラしていた。 

８月１４日 今日は、ミンディーマーケットに行った。いろいろな屋台があって楽しかった。また、

いろいろな国の食べ物が売っていてびっくりした。 

８月１５日 今日は、ローズベリー中学校で何が人気かを聞いた。聞いたほとんどの男子がバスケ

と言っていたのでびっくりした。 

８月１６日 今日は、クリケットをした。打つのが難しかった。オーストラリアのパズルもした。

オーストラリアには、いろいろなすごい建物や動物があるんだなと思った。 

８月１７日 今日は、市長さんに会った。とても明るくて、優しそうな人だった。パーマストン市

は、若い人がたくさんいて、とても安全な市だなと思った。 

８月１８日 今日は、ショッピングをした。オーストラリアのいろいろな物を買えてうれしかった。

でも、袋にお金をとられたのが少し残念だった。 

８月１９日 今日は、オーストラリアで最後の学校だった。終了証書をもらえてうれしかった。こ

れからもオーストラリアの学校で学んだことをしていきたい。 

８月２０日 今日は、プールやボーリングをしてとてもたのしかった。夜にはパーティーみたいな

のをしてくれてとてもうれしかった。 

８月２１日 今日は、ホストファミリーと別れる日だった。別れる時ホストファミリーにはとても

お世話になったなと思った。今まで、ホストファミリーといっしょにいて楽しかった。 



ニックネーム はるな 

★自己紹介 音楽を聴くことが好きなはるなです。私は、いつも笑顔で元気なはるなです。

私は、卓球が好きです。でも上手ではありません。私の趣味は、音楽を聴く

ことです。これからよろしくお願いします。 

８月 ６日 今日は、オーストラリア研修当日で、とても、わくわくしていました。バスに乗って

から家族がそばにいないので、心細かったけれど、みんなと飛行機に乗ってから、楽

しくなれました。 

８月 ７日 今日、ホストファミリーの方々に会ってとても、やさしい方ばかりで、うれしかった

です。スーパーにもつれていってくれたので、とてもうれしかったです。 

８月 ８日 今日はオーストラリアの生徒の子が、友達になってくれて、とてもうれしかった。授

業を一緒に受けて、体育の時間に音楽がかかって、とても楽しかった。 

８月 ９日 今日は、オーストラリアの子に、ラインの ID を教えてもらいました。うれしかった

です。授業でクッキーを作りました。お父さんにあげる時、とてもきんちょうしまし

た。 

８月１０日 今日は、いろんな人と、写真を撮りました。うれしかったです。ごはんもすごくおい

しかったです。パスタが、メンではなくて、マコロニだったので、びっくりしました。 

８月１１日 今日は、ジャンピングクロコダイルを見に行きました。クロコダイルのキバがすごく

大きくて、すごかったです。展望台に行って、けしきがすごくきれいでした。 

８月１２日 今日は、授業でラグビーをして、ボールはあまりとばなかったけど、先生は、ほめて

くれたのでうれしかったです。ダンスの授業があって、すごく先生が上手だったので、

かっこよかったです。 

８月１３日 今日は、ウォーターパークに行きました。ウォータースライダーがとても、おもしろ

かったです。大きいプールがあって、とても気持ちよかったです。 

８月１４日 今日は買い物に行って、服を買いました。とてもおしゃれでした。アイスなどを食べ

ておいしかったです。ビーチの夕日がとてもきれいでした。また見たいと思いました。 

８月１５日 今日は、学校の授業で、ピザを作りました。少し作るのがおそかったので急いでしま

って、ピザの形が変になってしまいました。でもおいしかったです。 

８月１６日 今日は、小学校に書道を教えました。みんなきれいにかけていたので、よかったです。

教えたあとに、首とこしにヘビをまきました。おもしろかったです。ワラビーがかわ

いかったです。 

８月１７日 今日は、学校でつな引きをしました。２回勝ったので、うれしかったです。そのあと、

市長に会いに行きました。服がすごかったです。質問をする時、きんちょうしました。 

８月１８日 今日は、みんなで、買い物に行きました。おみやげを買うことができたのでうれしか

ったです。そのあとパーラメントハウスというところに行きました。とてもきれいな



所でした。 

８月１９日 今日は、ボーリングと、アーチェリーとゴルフをしました。とてもおもしろかったで

す。ばんごはんはステーキを食べました。おいしかったです。 

８月２０日 今日はホームステイの人たちと朝、散歩に行きました。ローズベリーの学校を散歩し

ました。おもしろかったです。昼ごはんがおいしかったです。 

８月２１日 ホストファミリーとわかれるのがつらかったです。みんな最後まで、みおくりをして

くれたのでとてもうれしかったです。 



ニックネーム こっちゃん 

★自己紹介 いつでも前向き！ポジティヴなこっちゃんです。私は音楽をきいたり、剣道

をするのが大好きです。この研修で、友達をいっぱいつくれたらいいなと思

っているので、どんどん話しかけてください。 

８月 ６日 何ヶ月も前から楽しみで仕方なくてわくわくしていた研修。日本を離れるのが少し寂

しかったけど飛行機の中はとても楽しかったです。楽しい研修になるように積極的に

行動していきたいです。 

８月 ７日 シンガポールで乗り換えてやっと着いたオーストラリア。想像してたよりも広々して

いた。ホストファミリーに夕ごはんを食べてからおみやげをわたすととても喜んでく

れてうれしかった。家にはいっぱい動物がいてびっくりした。 

８月 ８日 朝ホストマザーが「おはようございます」と日本語であいさつしてくれてびっくりし

た。学校に行くと、生のみんながニコッと笑ってくれた話しかけてきてくれた。他に

も日本の家族に手紙を書いた。夜鼻血が出たけれどホストファミリーと友達に助けて

もらった。すごく助かったし、うれしかったです。 

８月 ９日 学校で、ドラマの授業をしたり、かぐや姫の劇をしたりした。とても喜んでくれて嬉

しかった！学校が終わってから、日本の家族にポストカードを送らせてもらえた♪ホ

ストマザーに「買い物に行きたい」と言うと「土曜日に行きましょう」と言ってくれ

た。とても楽しみです。 

８月１０日 今日は、ローズベリー中学校に行った。休み時間などに皆いっぱい話しかけてきてく

れてとても嬉しかった♪学校が終わってから、海へ行ったらとてもきれいな人がいっ

ぱいいた。家ではホストファミリーといっぱい話ができたしポッサムをさわらせても

らえた。すごくかわいいです！ 

８月１１日 今日はジャンピングクロコダイルを見に行った。思っていたよりもワニは大きくて怖

かった。オーストラリアの自然を楽しむことができていい１日になった。家でフィッ

シュ＆チップスを食べることができてとても嬉しかった♪夜はホストマザーとゲー

ムをして遊ぶ事ができた。 

８月１２日 今日はダンスの授業とフットボールの授業があってとても楽しかった♪理科の授業

では、アイスを作る事ができて、オーストラリアの人と話をしながら作る事ができて

良かった。 

８月１３日 今日は、カジュリーナという大きな店へ行った。日本でいうとイオンぐらいの規模で

たくさん物を買えて、すごく楽しむことができた♪家で買ってきたお寿司を食べた。

久しぶりの日本食、とてもおいしかったです。 

８月１４日 今日は、ミートパイを昼ごはんに食べた。念願叶って本当に嬉しかったです。夕方に

ミンディビーチマーケットに行った♪夕日がとてもきれいで、色々な物が売ってあっ

た。来週の土曜日は、プールと動物園に行けることになって、うれしかった♪ 

８月１５日 今日は、アボリジニについて、色々聞く事ができてとても良かった。午後からピザを



作って、家に持って帰ってホストファミリーと一緒に食べた。夕ごはんは、そのピザ

とパスタでイタリアンな感じで、とてもおいしかった♪ 

８月１６日 今日は、小学校に行って、書道や、スポーツをして、楽しんだ。小さい男の子がヘビ

を持ってきてくれたので、首や腰に巻く事ができて、嬉しかった。夕食はラム肉で、

とても豪華だった。 

８月１７日 今日は、パーマストン市長さんに会いに行った。とても気さくな人で、おもしろくて、

質問にもしっかり答えてくれてとても嬉しかった♪家に帰ってからの夕食はラザニ

アで、美味しかった。ホストシスターの得意料理だときいてびっくりした。 

８月１８日 今日は、博物館に行ったり買い物をしたり議会場を見に行ったりした。色々な物が見

れて楽しかった♪家に帰ってから、魚の餌やりをしに行って夕ごはんを食べた。夕ご

はんはフィッシュ＆チップスですごく嬉しかったです。 

８月１９日 今日は数学の授業をしてリセスでたくさんおかしを食べたりした。昼食のフェアウェ

ルランチでは、バイキングのようにたくさん食べ物が並んでいてたくさん食べれた♪

家では大きい蛙がいてびっくりした。ホストマザーが危ないと言っていた。 

８月２０日 今日は、動物園に行ってワラビーやワニ、カラフルな鳥などが見れた。お昼はミート

パイを食べて、そこから、ウォータースライダーのあるプールに遊びにいった。すご

く行きたかった場所に行けて本当に楽しかった。 

８月２１日 今日は、朝起きて朝ごはんを食べようとすると、机の上にたくさんのプレゼントが置

いてあってびっくりした。日本にはないものがいっぱいあって面白かったです。空港

では、自分たちで飼ったプレゼントをわたせてすごく良かったし、楽しく過ごせたな

と思いました。 



 

ニックネーム ちっち 

★自己紹介 どんなときも前向きなちっちです。スポーツを見るのが大好きです。私は片

づけが苦手です。嫌いな食べ物もたくさんあります。みんなと仲良くなりた

いと思っています。よろしくお願いします。 

８月 ６日 やっと今日がやって来ました。飛行機のとなりの席が外国人で焦ったけど、とても優

しくて安心しました。飛行機の中はゆれてこわかったし、寒かったです。キャビンア

テンダントさんも優しくてよかってです。明日はホストファミリーと会うので楽しみ

です。たくさん話して仲良くなりたいです。 

８月 ７日 オーストラリアに着いて自分のスーツケースを見るととてもよごれていて悲しかっ

たです。外に出るとホストファミリーが待っていてくれていました。帰りによったス

ーパーでは種類がたくさんあってびっくりしました。飲み物がジュースか、あまりお

いしくない水しかないので日本のお茶が飲みたくなりました。明日は、今日聞けなか

った洗濯の事についてがんばって聞きたいです。 

８月 ８日 今日は初めて学校に行きました。とても広くてめいろみたいでした。私より背の低い

１８才の子が「私はおばちゃんです。私を先輩と呼んでください」と言ったのがおも

しろかったです。ルーウィンとワテイという友達ができました。そのほかにも名前は

わからないけど友達ができました。ホストファミリーが私があげた竹とんぼを気に入

ってくれました。明日ボーリングに行くと言っていました。とても楽しみです。 

８月 ９日 今日は学校で日本語とアクションとクッキングの授業を受けました。日本語ではかぐ

や姫の劇を発表しました。とても喜んでくれてうれしかったです。アクションは難し

かったけど、クッキングは楽しかったです。中休みにハンナという女の子と E メール

を交換しました。学校の後、ボーリングに行きました。私は３回目だったのにはじめ

てのみさぽんにも８さいの子にも負け、最下位でした。はじめて自分から英語で質問

しました。ホストファミリーがとても喜んでくれました。これからもどんどん質問し

たいです。 

８月１０日 今日はじめてローズベリー中学校に行きました。近い年だったのでとても楽しかった

です。小さいかめをさわらせてもらったり、ボールをタブレットで動かす遊びをさせ

てもらいました。リースという男の子が自分の名前をカタカナで書いて私にくれ、ツ

ーショットを一緒にとりました。とてもうれしかったです。そのほかにもたくさん写

真をとりました。学校の後、買い物につれていってくれました。レジの人と少し話を

しました。明日はジャンピングクロコダイルを見に行くので楽しみです。 

８月１１日 今日は、ジャンピングクロコダイルを見に行きました。ワニが飛んでいるしゅんかん

の写真や、動画をたくさんとれてよかったです。明日はキャンプに行く予定です。魚

つりやキャンプファイヤーをすると言っていたので楽しみです。 

８月１２日 キャンプに行きました。テントはとても大きくて、たてるのに時間がかかりました。

キャンプファイヤーでじゃがいもとマシュマロを焼きました。すごくおいしかったで

す。 



８月１３日 朝からキャンプ場のプールに入りました。そして、昼から HOT SPRING という場所

に行きました。そこは、ぬるい川で、砂が体の中にたくさん入ってきてきもちわるか

ったです。野生のカンガルーを見れてよかったです。 

８月１４日 キャンプの片づけをして、家に帰りました。夜は市場に行きました。ひさしぶりにみ

んなと会えてうれしかったです。ホストファザーが私の E メールに写真を送ってくれ

ました。帰って見るのが楽しみです。 

８月１５日 学校でピザを作りました。１人１枚ずつあって多かったのでホストファミリーにあげ

ました。今日でローズベリーが最後だったので友達と別れるのがとても悲しかったで

す。夜は、子供でウノをしました。英語も伝わるようになってきたので、楽しかった

です。 

８月１６日 朝、誕生日プレゼントを２人にくれました。とてもうれしかったです。小学校では、

小さいワラビーやヘビをさわったり、バスケットボールやゴルフをしたりしました。

１日だけだったけどみんなと楽しく過ごすことができてよかったです。夕方から海岸

で魚にパンをあげ、中華料理を食べに行きました。ラーメンはあまりおいしくなかっ

たけど、そのほかはおいしかったです。夜はみさぽんの誕生日会をしました。 

８月１７日 １時間目、２時間目が運動だったのでうれしかったです。バスケットボールのシュー

トや、めっちゃボールの数が多いドッジボールをしました。とても楽しかったです。

家ではおりがみやウノをして遊びました。ホストファザーとマザーがのっていて食品

のカロリーが書いているマグネットをくれました。すごいなぁと思いました。 

８月１８日 はじめに行った博物館では、台風のこと、毒を持った動物のことなど知ることができ

てよかったです。商店街での自由時間におみやげをたくさん買いました。楽しかった

です。議会場のところは難しかったけど、よい体験になってよかったです。家では、

ホストマザーの誕生日だったので BBQ をしました。おいしかったです。 

８月１９日 アートの授業で私たちがモデルになりました。私はワニにしがみついている役や、お

かしいピースの役などをやってと言われました。はずかしかったけど、楽しかったで

す。今日で学校は最後でした。みんなやさしくて毎日楽しかったです。家ではホスト

シスターと２人でウノを使ってタワーを作りました。めっちゃおもしろかったです。 

８月２０日 朝からプールに入りました。ホストシスターが自分の水着がなくて服のまま飛び込ん

だのがおもしろかったです。昼から大型ショッピングモールに行きました。大きすぎ

て迷ったけど、楽しかったです。最後の夕食はタコスでとてもおいしかったです。そ

して、家の中を真っくらにしてするかくれんぼをしました。どこに人がいるのか分か

らなくてこわかったけど、楽しかったです。明日、帰りたくないと思いました。 

８月２１日 ホストファミリーとお別れでした。手紙をわたすととても喜んでくれました。ホスト

ブラザーが泣いてくれたので、よけい悲しくなりました。最後にハグをしてお別れし

ました。毎日が本当に楽しくて、毎日があっという間でした。シンガポールも楽しか

ったです。 



ニックネーム いっちゃん 

★自己紹介 食べることが好きで、よく笑ういっちゃんです。音楽をきくことが好きです。

たくさん友達をつくりたいです。よろしくおねがいします。 

８月 ６日 楽しみにしていたオーストラリア。飛行機では、あまりねれなかった。ワクワクと不

安でいっぱい。早くオーストラリアについて、ホストファミリーに会いたい。 

８月 ７日 人生初のオーストラリアに到着。空港にはホストファミリーが待ってくれていて、あ

たたかく迎えてくださった。ばんごはんのハンバーガーはとてもおいしかった。明日

からの学校生活も楽しみ★ 

８月 ８日 オーストラリアの学校はとても広かった。生徒の人たちが、とても親切にしてくれた。

みんな日本語が上手だった。たくさん話しかけてくれて、うれしかった。ベジマイト

は、まずかった（笑） 日本から持ってきたプレゼントをとてもよろこんでくれた。 

８月 ９日 今日は学校で、クッキーをつくった。ペアになったオーストラリアの子とたくさん話

せてよかった♫クッキーの砂糖の量にびっくりした。夜はレストランにつれってもら

いステーキをたべた。とても大きくて全部たべれなかった（泣） 

８月１０日 今日は、ローズベリーの学校に行った。みんなあたたかくむかえてくれてたくさんの

新しい友達ができてよかった！夜ご飯のカレーがとても辛かった。 

８月１１日 今日は、楽しみにしていたジャンピングクロコダイルに行った。初めて近くでクロコ

ダイルをみた。すごい迫力だった！夜ごはんには、カンガルーの肉をたべた。とても

おいしかった♡ 

８月１２日 今日は、ダンスの授業に参加した。むずかしかったけどれど、とても新鮮で楽しかっ

た。理科の授業でアイスを作って、とてもおいしかった！ 

８月１３日 今日は、ホストファミリーの友人のパーティーに行った。日本では考えられないくら

い盛大なパーティーだった。その家にあるプールにも入らせてもらった。めちゃ楽し

かった♡明日も楽しむぞ!!! 

８月１４日 楽しみにしていたミンディマーケット！！色々な国の料理があってとてもびっくり

した。海にも行って、足だけつかった！久しぶりに、たこやきや、おにぎりなどの日

本食を食べられてうれしかった。 

８月１５日 最後のローズベリー。今日は、ピザ作りをした。とてもおいしくできてよかった。ア

ボリジニーの歴史を学んだ。ローズベリーでできた友達が「また会いたい」と言って

くれてうれしかった！ 

８月１６日 今日は小学校に行った。とても広い学校だった。みんなで、盆おどりをおどって、楽

しかった。小学生なのに、日本語が上手で、びっくりした！ 

８月１７日 今日は午後からパーマストン市長に会いにいった。市長さんは、１つ１つ私達の質問

に答えてくださり、よりパーマストンのことを知ることができた！市長さんは、とて



も気さくな方で、楽しかった。 

８月１８日 今日は、ミュージアムとショッピングと議会場に行った。議会場はとても大きくてお

城みたいだった。ダーウィンはにぎやかなところで、とてもショッピングするのが楽

しかった♡ 

８月１９日 パーマストン最後の日。リセスの時間に、たくさんの生徒の人たちが来てくれて、写

真をとったり、話したりした。パーティーも開いてくれた。とてもお別れするのがさ

みしかった。 

８月２０日 ２つのウォーターパークに今日はつれってもらった。どちらもすごく大きい所で、と

ても楽しかった。ホストファミリーとすごせる時間が少なくなってきたので、明日は

ホストファミリーと思いっきりたのしみたい！ 

８月２１日 オーストラリアとお別れの日。朝からビーチや、マーケットにつれってもらった。空

港でホストファミリーとお別れする時は泣いてしまった。でも、ホストマザーが「ま

た日本に行くね。」と言ってくれたのですごくうれしかった！ 


