
ウィンドサーフィン教室
in 浜の宮

令和4年9月3日(土)



浜の宮ビーチに到着！
今日は3人1組で体験するよ。同じ班の人同士、名前・学校学年を紹介し合って仲良くなろう！

みんなで準備体操したよ。

水の中に入ると全身を使
うから入念に準備してお
こう。



今日、みんなにウィンドサーフィンやSUPを教えてくれる先生たちだよ。よろしくお願いします！

まずは砂浜で練習。風はどち
らから吹いてきてるかな？
ブームというところを自分で
持ってみよう。



SUPの乗り方も教えていただきます。



海、たのし～い！

体験開始！



まだちょっとおそるおそる…



みんな、ウィンドサーフィンもSUPも上手に乗れるようになってきたね！



みんな、びっくり
するぐらい上手に
なりました！
すごいぞ！！

「イェーイ」＼(^o^)／

ボードの上に乗ってなくて
も、海って楽しいね！(^O^)



楽しかったね！ みんなと先生方、役場のお兄さんお姉さんたちと記念撮影だよ。

事務局からひとこと
ウィンドサーフィンは性別差・体格差・運動が得意か不得意かということにあまり左右されないスポーツです。
事務局としては、みんなに「こういったスポーツもあるよ。大げさな例えかもやけど、みんなの人生には色んなスポーツが、色んな選択肢があるよ。」と伝え

たくて、今回初めて「ウィンドサーフィン教室」を開催しました。
体験後、「楽しかった！」とみんなが言ってくれて嬉しかったです。ぜひ、自分がどうして楽しく感じたのかということを自分に問いかけてみてください。
また、例えば、波のことや海のお魚のこと、お天気のこと、最後にビーチクリーンをしたので、ゴミのことなど、今日のウィンドサーフィン教室をきっかけに

色んなことにも触れたし、考えたと思います。
もし「ウィンドサーフィン、ちょっと難しかったなぁ。」と思ったとしても、この日をきっかけに上記のことなどにも興味を持ち、みんなが「これ好き！」

「これ気になる！」ってことを、見つけてくれたらうれしいです。


