
・手洗い・うがいをする。 

・しっかり食べて十分な睡眠をとる。 

体に抵抗力があれば、感染してもウイルスや細菌を退治することができます。疲れが溜まると風邪を引
き、体調を崩しやすくなります。できるだけ人混みを避ける事も大切かもしれませんね。 
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子育てだより 

丈夫な身体作り 

ママ同士のつながり・えがおを大切に！ 

10月 子育て支援センターでは 

ママ達で、声を掛け合いながらハロウィンに向けての 

衣装や飾りを作りました。 

初めて利用された方や、ひとりで来られたママも安心

できるよう、先輩ママが声を掛けてくれ一緒に輪つなぎ

をして子育て中のママの距離や気持ちもつながったよう

でした。 

今後も楽しい企画を予定していますので、是非
ご利用ください。 

子育て支援センターはこんな場所 
 

 

 
 

 

 

ママが見えて、 

安心して遊べるよ 

自然に会話が生

まれるよ 

居場所があるよ 

くつろいだ気持ちで

自由に過ごせるよ 

他の親子のやりとり

や遊び方がわかるよ 

 

有田川町子育て支援センター  

こども総合センター内  

☎52‐5474(FAX 兼用) 

 

有田川町下津野 245－１ 

手をつないで育てよう！ 

 
ひと声・つながる・えがお 


