
  

 

 令和６年度  春号 

  

 

 

 

 

〇春の暖かい日差しが心地よい季節になりました。 

 ワクワク ドキドキするこの季節。 子育て支援センターで、一緒に遊びませんか。 

 

愛着関係をはぐくむ                  愛着関係 ＝安心できる場所 

 

◎子どもがその子らしく生きる力のベースをはぐくむ 

  【０歳児】  ＝  理由がわからない不安をそっくり受け止めて・・・ 

  【１歳児】  ＝  子どもの気持ちに合わせて一緒に行動を・・・ 

  【２歳児】  ＝  嫌なこともいいことも共感して・・・ 

愛着が形成されると ⇒ 子どもは自分の気持ちや要求を伝えたり、相手の要求も受け取ったり 

              できるようになります 

 

 『笑っていきましょう』   笑いが持つ力とは           

                                      親中心でもなく子ども中心でもなく・・・    

 「笑い」の効能   ・運動効果                            ☘互いに尊重し合える関係を 

              ・リラックス効果               〇子どもも親も意思と感情がある一人の人間。 

               ・ストレス解消効果              『あなたも大切 私も大切』というちょうど 

【ママも子どもも                            いい関係をみつけられるといいですね。   

 にっこにこでぽっかぽか】 

                  育児には正解がない 

春をみつけに行きませんか        だから迷ってあたりまえ 

                           はじめてのことはわからない 

                               だから悩んであたりまえ 

                                        外に出て一緒に子育てをしませんか 

                                                           

                                            

                                             子育て支援センターの紹介 

 

                                     ・ほっとルーム (月～木 ９時～１１時 15分〈4 月～〉 13 時半～16時半)  

                                     ・あそびのひろば (金 予約制 10時～１１時 1４時～１５時) 

                                     ・育児講座 (月一回 予約制 いろいろな講座を行っています) 

                  ・保護者同士が語り合える集まりの会(月一回程度 ピアカウンセリング) 

草花でいろいろ      ・絵本の貸し出し                  

遊べるよ         ・育児相談 

                       やってみてね❕       ・一時保育 

                                           遊びに来てね❕ 

                                                  職員一同でお待ちしています 

        有田川町子育て支援センター 

          こども総合センター内 

            有田川町下津野２４５－１ 

            ☎  ５２－５４７４ (ＦＡＸ 兼用) 

 

 

 

子育てだより 

 

 


