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乳幼児期の子どもたちは、さまざまな体験を通して、自ら学んでいきます。秋はステキな自然がいっぱい！

自然とのふれあいは、０．１．２歳児にはぜひ経験してほしい体験の一つです。 

 

自然と友達に    

 

   ◎自然のふれあいが育てる子どもの力…ⅠＱ(知能指数)では表すことのできない 

生きるために必要な力 「非認知能力」を育む 

 

     ◇自己肯定感   ◇人と上手にかかわる力  ◇自分で考えて行動する力  ◇体力・運動能力    

 

◎自然とのかかわり方                  ゛そこにある自然゛ を感じて 

                            (感触や匂い、風の音など、子どもたちの好奇心をくすぐる刺激がいっぱい) 

 

落ち葉とあそぼう！ 

 

 ◇落ち葉プール                              ♬言葉を育む わらべうた♬ 

落ち葉をたくさん集め、落ち葉の中にもぐったり          ～「言葉」の最初は「聴く」から始まる～ 

寝転んだり、匂いや感触を楽しもう。                   🎶 でこちゃん はなちゃん  🎶 

 ◇葉っぱ探し  

ギザギザや・丸などの形や、大きさ、ツルツル 

ザラザラなどの感触、色の違いや穴あきなど 

探すと楽しいよ。 

 ◇葉―べキュー 

   ストローや広告紙を細く巻いたものに、穴あきの 

   葉っぱを通して見立てごっこ遊び。 

工夫次第でいろいろあそべるよ              🎶モミモミマッサージ🎶 

子どもと一緒に季節を楽しんでね。 

 

 支援センターでは保護者向けのイベントを行っています。 

・先日【先輩ママさんに教えてもらおう】や【知ってもらおう私の特技】 

などについて話し合う時間を持ちました。 

参加者の方より ・皆さんの悩み・思っていることが一緒でよかったです。    

・来てよかったです。ママ友がいなかったのでお話が出来て嬉しかった。 

・参考になったり、笑えるような話もあって楽しかったです。 

・いろいろな話が出来て、息抜きにもなりました。   など 

こんな感想を頂きました。是非、一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか？  

有田川町子育て支援センター 

こども総合センター内  

有田川町下津野245－１ 

☎ 52‐5474(FAX兼用) 

090‐7966‐1697 

 

 

子育てだより 


