
有田川町産の食材を使って、おうちで作ろう！

小かぶの
そぼろあんかけ

【作り方】

①かぶは皮を剥き、８等分に切る。葉は４㎝くらいに切る。

②なべにお湯を沸かし、葉だけで1分茹でて流水にさらす。

③なべに出汁・しょうゆ・酒・砂糖・みりんを入れ、かぶを煮る。

④かぶに火が通ったらいったん火を止め、葉を入れる。

⑤水溶き片栗粉をなべに入れ、ある程度混ぜてから再度火をつけ、

とろみがついたら完成。

【用意する材料】

(約４～５人分)

小かぶ 6株

挽き肉 300g

出汁 400cc

しょうゆ 大さじ1と1/2

酒 大さじ１

砂糖 大さじ１

みりん 大さじ１

片栗粉 大さじ１

令和3年度食育実践地域活動支援事業「ぼくの・わたしの『おうちごはん』」入賞メニュー

この事業は、有田川町産の農産物の地産地消および家庭での食育推進を目的として行い、有田川町内の子どもと保護者が考えたオリジナル
メニューを募集しました。応募いただいた中から入賞したメニューを紹介しています。（担当：有田川町役場産業課 TEL：0737-52-2111)

【有田川町産Pick Up食材】

小かぶ、カネイワさんのお醤油


