
地元食材を使って、おうちで作ろう！

【作り方】
①かつおふりかけを寿司飯に少し混ぜる
② ゆかりふりかけを寿司飯に少し混ぜる
③ チーズかまぼこを1本ずつ海苔でまく
④ 海苔の上に白寿司飯を置いて、③を2本
重ねる
⑤ ④の上に、①②を乗せて巻く
(猫の顔になる)
⑥ 別の海苔に、白寿司飯で三角△を2本作る
（猫の耳になる）
⑦ 猫の顔に耳をつけ、切っていくと断面に
猫ちゃんが登場
⑧断面のチーズかまぼこに海苔をつける
（猫の目になる）
⑨ キュウリを細い棒状に切る
⑩ キュウリを寿司飯と巻き、キュウリ巻きを
切って、猫ちゃんの周りに飾る

【有田川町産Pick Up食材】

キュウリ

【用意する材料】巻き寿司1本分

寿司飯

海苔

キュウリ 1本

チーズかまぼこ ２本

ゆかりふりかけ （お好みの分量）

かつおふりかけ （お好みの分量）

令和2年度食育実践地域活動支援事業「ぼくの・わたしの『おうちごはん』」入賞メニュー

キュウリを細く切って、
丁寧にす巻きで
巻くのがPoint♪

この事業は、有田川町産の農産物の地産地消および家庭での食育推進を目的として行い、有田川町内の子どもと保護者が考えたオリジナル
メニューを募集しました。応募いただいた中から入賞したメニューを紹介しています。（担当：有田川町役場産業課 TEL：0737-52-2111)


