
健康みちしるべ

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　定
期
検
診
を
受
け
て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
！

が
ん
は
、
日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
生

涯
の
う
ち
に
か
か
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、

誰
も
が
か
か
る
恐
れ
の
あ
る
身
近
な
病
気

で
す
。
和
歌
山
県
に
お
い
て
も
「
が
ん
」

は
昭
和
54
年
（
1
9
7
9
年
）
か
ら
現

在
ま
で
死
亡
原
因
の
1
位
と
い
う
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

特
に
、
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん

は
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の
上
位
に
位

置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
が
ん
は
女
性

に
お
け
る
が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の
上
位

に
位
置
し
て
い
る
ほ
か
、
子
宮
頸け
い

が
ん
の

罹り

患か
ん

は
比
較
的
多
く
近
年
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

 

自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
検
診
へ

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
、〝
死
亡
率

を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
科
学
的
に
証
明

さ
れ
た
〞
有
効
な

検
診
で
す
。
無
症

状
の
う
ち
に
が
ん

検
診
を
受
け
、
が

ん
を
発
見
し
、
適

切
な
治
療
を
行
う

こ
と
が
大
切
で

す
。
特
に
胃
が
ん

や
乳
が
ん
は
早
期

発
見
・
早
期
治
療

で
5
年
生
存
率
が

1
0
0
％
近
く
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

    
検
診
は
定
期
的
に

が
ん
は
発
生
し
て
か
ら
一
定
の
大
き
さ

に
な
る
ま
で
は
発
見
で
き
ま
せ
ん
し
、
検

査
で
は
見
つ
け
に
く
い
が
ん
も
あ
り
ま

す
。
1
回
受
け
て
終
わ
る
の
で
な
く
、
年

に
1
回
程
度
、
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と

が
早
期
発
見
の
近
道
で
す
。

    

精
密
検
査
が
必
要
と
言
わ
れ
た
ら

    

す
み
や
か
に
受
診
！

「
要
精
密
検
査
＝
が
ん
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
せ
っ
か
く

受
け
た
検
診
で

す
。
心
配
す
る
よ

り
、
ま
ず
は
精
密

検
査
を
受
け
ら
れ

る
医
療
機
関
を
受

診
し
、
必
要
な
検
査
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ

う
。
異
常
が
な
か
っ
た
り
、
良
性
の
病
気

が
見
つ
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。

    

自
覚
症
状
が
あ
れ
ば
、

    

が
ん
検
診
を
待
た
ず
に

    

医
療
機
関
の
受
診
を

●
自
覚
症
状
の
例

・
胃
／
痛
み
、
不
快
感
、
食
欲
不
振
、
食

事
が
つ
か
え
る
な
ど

・
肺
／
血
痰た
ん

、
長
引
く
咳
、
胸
痛
、
声
の

か
れ
、
息
切
れ
な
ど

・
大
腸
／
血
便
、
腹
痛
、
便
の
性
状
や
回

数
の
変
化
な
ど

・
子
宮
／
月
経
（
生
理
）
以
外
に
出
血
が

あ
る
、
閉
経
し
た
の
に
出
血
が
あ
る
、

月
経
が
不
規
則
な
ど

・
乳
／
し
こ
り
、
乳
房
の
ひ
き
つ
れ
、
乳

頭
か
ら
血
性
の
液
が
出
る
、
乳
頭
の
湿

疹
や
た
だ
れ
な
ど

  
よ
り
よ
い
生
活
習
慣
の
改
善
へ

食
生
活
・
運
動
・
喫
煙
・
飲
酒
・
休
養

な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
は
、
が

ん
の
予
防
に
も
必
要
で
す
。
日
頃
の
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

健
康
推
進
課
（
金
屋
庁
舎
）

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8時 30 分～ 17 時 15 分

子育て相談・ほっとルーム 
＆お外遊び 火曜日～木曜日 9時～ 11 時・13 時 30 分～ 16 時 30 分

あそびのひろば
●第 1・第 3金曜日／ 0～ 1歳半 
●第 2・第 4金曜日／ 1歳半～就学前 
※第 5金曜日はお休みです

10 時～ 11 時 30 分（9時 30 分受け付け開始） 

14 時～ 15 時（13 時 30 分受け付け開始）

「たまてばこ」さんの 
絵本の読み聞かせ

奇数月の第 1金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 0～ 1歳半
偶数月の第 2金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 1歳半～就学前

にこにこひろば 
（1歳半～）

●第 4水曜日（8月 28 日）10 時～ 11 時 
　※ 9時 30 分受け付け開始　※受け付け後、10 時まで自由遊び 
●内容／水に浮かべて遊ぼう！（タオルや着替えを持ってきてね）
●場所／金屋文化保健センター

●場所（にこにこひろば以外）／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎ 090-7966-7697・52-5474（ファクス兼用）

　母と子の健康づくりと運動協議会有田支部
が実施する「ベビーマッサージ &ママ・ヨー
ガ」のお誘いです。
●日時／ 9月 6日（金）10 時～ 11 時 30 分（9
時 45 分受け付け開始）

●場所／子育て支援センター
●講師／NPO法人日本女性生涯支援協会認
定　ベビーヒーリングタッチ・ヨーガイン
ストラクター喜多典子さん

●対象／親子（子どもは２カ月～１歳程度）
●定員／ 20 組 ( 先着順）　●参加費／無料
※事前に子育て支援センターへの申し込みが
必要（8月 6日（火）受け付け開始）
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