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開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8時 30 分～ 17 時 15 分

子育て相談・ほっとルーム 
＆お外遊び 火曜日～木曜日 9時～ 11 時・13 時 30 分～ 16 時 30 分

あそびのひろば
●第 1・第 3金曜日／ 0～ 1歳半 
●第 2・第 4金曜日／ 1歳半～就学前 
※第 5金曜日はお休みです

10 時～ 11 時 30 分（9時 30 分受け付け開始） 

14 時～ 15 時（13 時 30 分受け付け開始）

「たまてばこ」さんの 
絵本の読み聞かせ

奇数月の第 1金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 0～ 1歳半
偶数月の第 2金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 1歳半～就学前

にこにこひろば 
（1歳半～）

●第 4水曜日（7月 24 日）10 時～ 11 時 
　※ 9時 30 分受け付け開始　※受け付け後、10時まで自由遊び 
●内容／水に浮かべて遊ぼう！（タオルや着替えを持ってきてね）
●場所／金屋文化保健センター

●場所（にこにこひろば以外）／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎ 090-7966-7697・52-5474（ファクス兼用）

　ほっとルームでは自由に遊んでおしゃ
べりできる場所を、あそびのひろばでは楽
しいあそびを用意してお待ちしています。
　一緒に子育てを楽しみましょう！

余裕がなくなったら、
まず深呼吸してリフレッシュ

412広報ありだがわ　2019.7


