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健康みちしるべ
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開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約）   9:30～ 11:30
13:30～ 16:30

子育て相談・ほっとルーム
＆お外遊び 火曜日〜木曜日 9:00～ 11:00

13:30～ 16:30

あそびのひろば
◆第１・３金曜日…０～１歳半	 10:00～11:30（9:30受付開始）◆第２・４金曜日…１歳半～就学前	 14:00～15:00（13:30受付開始）◆第５金曜日…お休み	

「たまてばこ」さんの
絵本の読み聞かせ

奇数月の第1金曜日（午前のあそびのひろば）…0〜1歳半
偶数月の第2金曜日（午前のあそびのひろば）…1歳半〜就学前

にこにこひろば 
（1歳半〜）

◆第４水曜日（3月27日）　10:00～11:00
　※9:30受け付け開始　　※受け付け後、10:00まで自由あそび
◆内容…金屋図書館に行こう！
◆場所…金屋文化保健センター

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎090−7966−1697・52−5474［FAX兼用］

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て支援センターだより

ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
植
物
の
花
粉
が

原
因
で
起
き
る
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
な
ど
の

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
「
花
粉
症
」
と
呼
び

ま
す
。
現
在
、
日
本
人
の
約
25
％
が
花
粉

症
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

花
粉
症
は
ど
う
し
て
起
こ
る
の
？

花
粉
と
い
う
異
物
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
が

体
内
に
侵
入
す
る
と
、
体
が
そ
れ
を
受
け

入
れ
る
か
ど
う
か
を
判
断
し
、
排
除
す
る

こ
と
を
決
め
た
場
合
、
体
は
こ
れ
と
反
応

す
る
物
質
（
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
）
を
つ
く
り
ま

す
。
こ
の
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
は
、
花
粉
に
接
触

す
る
度
に
つ
く
ら
れ
る
た
め
、
少
し
ず
つ

体
内
に
蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。

蓄
積
し
た
量
が
あ
る
一
定
の
レ
ベ
ル
に

達
す
る
と
、
次
に
花
粉
が
入
っ
て
き
た
と

き
に
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
ヒ
ス
タ

ミ
ン
な
ど
の
化
学
物
質
が
分
泌
さ
れ
、
花

粉
を
で
き
る
限
り
体
外
に
出
そ
う
と
、
く

し
ゃ
み
で
吹
き
飛
ば
し
た
り
、
鼻
水
・
涙

で
洗
い
流
し
た
り
、
と
い
っ
た
花
粉
症
の

症
状
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

症
状

鼻
の
三
大
症
状
と
言
わ
れ
る
の
が
、
く

し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
で
す
。
こ
う

し
た
症
状
は
風
邪
と
似
て
い
ま
す
が
、
風

自
分
で
気
を
つ
け
る
こ
と

●
花
粉
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

・
花
粉
情
報
に
注
意
し
、
飛
散
の
多
い
時

の
外
出
を
で
き
る
限
り
控
え
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
時
に
マ
ス
ク・眼
鏡
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
花
粉
が
付
着
し
に
く
い
、綿
や
、ポ
リ
エ
ス
テ

ル
な
ど
の
化
学
繊
維
で
、表
面
が
つ
る
つ
る

し
た
素
材
の
服
を
着
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
花
粉
は
、静
電
気
に
よ
り
引
き
寄

せ
ら
れ
る
た
め
、洗
濯
す
る
際
は
柔
軟
剤
を

使
用
し
て
静
電
気
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
帰
宅
時
、
衣
服
や
髪
を
よ
く
払
っ
て
か

ら
家
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
洗
顔
や

う
が
い
を
し
て
鼻
を
か
み
ま
し
ょ
う
。

・
飛
散
の
多
い
時
は
、
窓
・
戸
を
閉
め
て

お
き
、
換
気
時
の
窓
は
小
さ
く
開
け
、

短
時
間
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。

・
飛
散
の
多
い
時
の
布
団
や
洗
濯
物
の
外

干
し
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
掃
除
を
こ
ま
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
症
状
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に

・
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

風
邪
に
よ
り
鼻
の
粘
膜
が
弱
っ
て
、
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
が
現
れ
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
り
、
症
状
が
強
く
な
っ
た
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
た
ば
こ
の
吸
い
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
た
ば
こ
の
煙
は
鼻
の
粘
膜
を

刺
激
し
て
、
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

体
の
調
子
が
悪
い
と
、
花
粉
症
の
症
状

も
強
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か

ら
の
健
康
管
理
が
大
切
で
す
。

邪
は
一
週
間
程
度
で
治
る
の
に
対
し
て
、

花
粉
症
は
花
粉
が
飛
ん
で
い
る
間
は
持
続

し
、
透
明
で
さ
ら
さ
ら
と
し
た
水
っ
ぽ
い

鼻
水
が
出
る
な
ど
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
鼻
づ
ま
り
は
、
鼻
の
粘
膜
が
腫
れ
、

鼻
の
通
り
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

こ
る
た
め
、
他
の
症
状
よ
り
後
で
出
て
く

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ
の
鼻
づ
ま
り
が
原

因
で
口
か
ら
息
を
吸
う
の
で
、
口
が
渇
い

た
り
、喉
も
乾
燥
し
た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

異
物
が
入
る
こ
と
で
咳
が
出
や
す
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
に
お
い
や
味

が
よ
く
分
か
ら
な
い
、
よ
く
眠
れ
な
い
と
い

う
症
状
も
出
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
目
の
三
大
症
状
と
言
わ
れ
る

の
が
、
目
の
か
ゆ
み
・
涙
・
目
の
充
血
で
す
。

こ
の
他
、
喉
や
顔
な
ど
の
か
ゆ
み
、
全
身
倦

怠
感
、
熱
っ
ぽ
い
、
集
中
力
が
低
下
す
る
と

い
っ
た
症
状
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

花
粉
症
の
治
療

「
花
粉
症
か
も
し
れ
な
い
」
と
感
じ
た

ら
、
自
己
判
断
す
る
前
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
症
状
を

起
こ
し
て
い
る
原
因
と
な
っ
て
い
る
植
物

や
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
も
人
に
よ
っ
て
違
う

の
で
、
ま
ず
は
原
因
を
明
確
に
し
て
自
分

に
あ
っ
た
対
処
法
や
治
療
方
法
を
見
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

パパのためのカメラ入門
家族の素敵な写真を撮ろう！
●日　時／ 3 月 9 日（土）
　　　　　10 時～ 11時
●場　所／子育て支援センター
●講　師／山中写真館　山中茂季さん
●定　員／ 10 人程度
●参加費／無料
※事前に子育て支援センターへの
　申し込みが必要。


