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健康みちしるべ

年
の
初
め
、飲
み
す
ぎ
に
要
注
意
！

金
屋
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康
推
進
課	
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‐
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清
水
行
政
局　

住
民
福
祉
室	

☎

開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約）   9:30～ 11:30
13:30～ 16:30

子育て相談・ほっとルーム
＆お外遊び 火曜日〜木曜日 9:00～ 11:00

13:30～ 16:30

あそびのひろば
◆第１・３金曜日…０～１歳半	 10:00～11:30（9:30受付開始）◆第２・４金曜日…１歳半～就学前	 14:00～15:00（13:30受付開始）◆第５金曜日…お休み	

「たまてばこ」さんの
絵本の読み聞かせ

奇数月の第1金曜日（午前のあそびのひろば）…0〜1歳半
偶数月の第2金曜日（午前のあそびのひろば）…1歳半〜就学前

にこにこひろば 
（1歳半〜）

◆第４水曜日（1月23日）　10:00～11:00
　※9:30受け付け開始　　※受け付け後、10:00まで自由あそび
◆内容…楽しい親子の食育教室
◆場所…金屋文化保健センター

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎090−7966−1697・52−5474［FAX兼用］

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て支援センターだより

年
末
年
始
は
、
親
戚
や
家
族
、
友
人
な

ど
と
集
ま
る
こ
と
が
多
く
、
楽
し
い
お
酒

の
席
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、

お
酒
と
健
康
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

お
酒
は「
百
薬
の
長
」と
い
わ
れ
ま
す
が
、

飲
み
す
ぎ
る
と
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
お
酒
、

適
量
を
保
ち
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
な
ぜ

健
康
に
悪
い
と
い
わ
れ
る
の
か
？

適
量
以
上
飲
み
続
け
る
と
、
胃
・
肝
臓

障
害
、
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、
が
ん
、
認

知
症
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
要
因
に

な
っ
た
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
危
険

が
高
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

る
人
は
、
有
害
物
質
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
の
血
中
濃
度
が
高
く
な
る
体
質
で

す
。
飲
酒
に
よ
り
、
急
性
ア
ル
コ
ー
ル

中
毒
や
が
ん
な
ど
に
か
か
る
リ
ス
ク
が

高
ま
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

お
す
す
め
の
お
つ
ま
み

野
菜
類
、
海
藻
類
、
大
豆
・
大
豆
製
品

な
ど
は
、
低
脂
肪
で
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

イ
ワ
シ
・
豚
肉
・
レ
バ
ー
な
ど
は
、
肝
機

能
を
よ
く
す
る
良
質
タ
ン
パ
ク
質
と
ビ
タ

ミ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

お
つ
ま
み
は
、ど
う
し
て
も
味
が
濃
く
な

り
、高
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
が
ち
で
す
。
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は

ひ
と
ご
と
で
は
な
い
！

ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
あ
る
と
、
つ
い
お

酒
を
多
め
に
飲
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
、
酔
い
か
ら
さ
め
る
と
、
気
持
ち
の
落

ち
込
み
が
悪
化
し
、
う
つ
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
と
、
飲
酒

運
転
や
暴
力
、
虐
待
、
自
殺
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
な
が
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

「
ア
ル
コ
ー
ル
に
依
存
し
て
い
る
か
な
」
と

感
じ
た
と
き
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

専
門
医
や
専
門
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
１
日
当
た
り
の

適
量
は
1
合

男
性
の
1
日
当
た
り
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂

取
量
の
適
量
は
1
合
で
す
。
次
の
数
値
は
、

主
な
酒
類
の
種
類
に
換
算
し
た
目
安
を
表

し
て
い
ま
す
。
女
性
や
高
齢
者
は
そ
の
数

値
の
半
分
が
目
安
に
な
り
ま
す
。

・
清
酒　

１
合
（
１
８
０
m
L
）

・
焼
酎　

０
．６
合
（
１
０
０
m
L
）

・
ビ
ー
ル　

中
瓶
１
本
（
５
０
０
m
L
）

・
発
泡
酒　

１
本
（
５
０
０
m
L
）

お
酒
を
楽
し
む
工
夫

・
お
酒
の
適
量
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

・
週
に
２
日
以
上
は
、
休
肝
日
を
設
け
ま

し
ょ
う
。

・
お
酒
を
飲
む
と
き
は
、
同
量
の
水
を
飲

み
ま
し
ょ
う
。
深
酒
す
る
と
、
脱
水
症

状
か
ら
血
管
が
詰
ま
る
な
ど
の
危
険
が

あ
り
ま
す
。

・
飲
酒
後
は
運
動
、
入
浴
を
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
飲
み
終
わ
る
時
間
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

※
ビ
ー
ル
１
杯
程
度
で
す
ぐ
顔
が
赤
く
な

あけましておめでとうございます。
子育て支援センターは楽しく子育て
できるよう応援しています。未来を担
うかわいい子どもたちをみんなで育て
ましょう！お正月の遊びも用意してま
す。気軽に遊びにきてね。

子育てワンポイントアドバイス

一人で頑張らないで、
助けられ上手になりましょう。

事前に子育て支援センターへの申し込みが必要です（電話可）。


