
健康みちしるべ

6
月
４
日
か
ら
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間

歯
は
、
食
事
の
時
に
食
べ
物
を
細
か
く

嚙か

み
砕
き
消
化
し
や
す
く
す
る
だ
け
で
な

く
、
全
身
の
健
康
状
態
に
関
わ
る
た
く
さ

ん
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

歯
の
役
割

・
食
べ
物
を
嚙
み
砕
く

・
発
音
を
助
け
る

・
顔
の
形
を
整
え
る

・
体
の
姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

・
表
情
を
つ
く
る

・
味
覚
を
豊
か
に
す
る

・
嚙
む
こ
と
で
脳
に
刺
激
を
与
え
る

な
ど
、
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

よ
く
嚙
む
こ
と
で
、
肥
満
予
防
や
胃
腸

の
働
き
を
良
く
す
る
・
脳
に
刺
激
を
与
え

る
な
ど
、
全
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
歯

の
健
康
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

歯
の
本
数

成
人
の
歯
は
「
親
知
ら
ず
」
と
呼
ば
れ

る
第
3
大
臼
歯
4
本
を
加
え
る
と
32
本
に

な
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
親
知
ら
ず
は
生

え
な
い
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
乳
歯
は
全

て
生
え
揃
う
と
20
本
に
な
り
ま
す
。

歯
を
失
う
2
大
原
因
は

歯
周
病
と
む
し
歯
　

歯
周
病
と
は
、
歯
の
周
り
の
歯
周
組
織

に
炎
症
が
起
こ
る
病
気
の
総
称
で
す
。
炎

症
が
歯
肉
だ
け
に
留
ま
っ
て
い
る
状
態
を

「
歯
肉
炎
」、
炎
症
が
歯
槽
骨
や
歯
根
膜
に

ま
で
広
が
っ
て
い
る
状
態
を
「
歯
周
炎
」

と
い
い
ま
す
。
歯
周
病
は
サ
イ
レ
ン
ト

デ
ィ
ジ
ー
ズ
（
静
か
な
病
気
）
と
言
わ
れ

て
お
り
、
気
づ
い
た
時
に
は
か
な
り
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

む
し
歯
は
、
口
の
中
に
あ
る
ミ
ュ
ー
タ

ン
ス
菌
と
い
う
細
菌
に
よ
っ
て
歯
が
溶
か

さ
れ
て
い
く
病
気
で
す
。

一
生
、
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
る

た
め
に
は
、
歯
を
1
本
で
も
多
く
健
康
に

保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア

・
歯
ブ
ラ
シ
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
て
い

る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
し
っ
か

り
磨
い
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
磨
き
残

し
が
あ
り
ま
す
。
歯
垢
の
た
ま
り
や
す

い
所
は
、
歯
と
歯
の
間
、
歯
と
歯
ぐ
き

の
境
目
、
奥
歯
の
嚙
み
合
わ
せ
の
部
分

で
す
。

・
せ
っ
か
く
歯
を
磨
い
て
も
、
古
く
な
っ

た
歯
ブ
ラ
シ
で
は
歯
垢
を
し
っ
か
り
落

と
せ
ま
せ
ん
。
歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
時
期

は
磨
き
方
や
磨
く
頻
度
に
よ
る
が
、
1

カ
月
を
目
安
に
交
換
す
る
方
が
良
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
加
え
て
、
フ
ロ
ス
や

歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う
と
歯
垢
の
除
去
率

が
高
く
な
り
ま
す
。

歯
周
疾
患
検
診
の
受
診
を

対
象
年
齢
に
な
る
方
は
、
歯
周
疾
患
検

診
を
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

●
対
象
年
齢
／
今
年
度
40
歳
・
50
歳
・
60

歳
・
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
（
対

象
に
な
る
方
に
は
、
対
象
年
齢
の
誕
生

日
を
迎
え
た
月
の
翌
月
に
受
診
券
を
送

付
し
ま
す
）

●
費
用
／
無
料

※
検
診
以
外
の
治
療
や
投
薬
に
必
要
と

な
っ
た
費
用
は
自
己
負
担

受
診
で
き
る
医
療
機
関
は
、
和
歌
山
県

歯
科
医
師
会
に
加
盟
し
て
い
る
歯
科
医
院

で
す
。
詳
し
く
は
歯
科
医
院
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

セ
ル
フ
ケ
ア
と
歯
科
医
院
で
の
定
期
的

な
検
診
で
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

金
屋
庁
舎
健
康
推
進
課

清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 8時 30 分～ 17 時 15 分

子育て相談・ほっとルーム 
＆お外遊び 火曜日～木曜日 9時～ 11 時・13 時 30 分～ 16 時 30 分

あそびのひろば
●第 1・第 3金曜日／ 0～ 1歳半 
●第 2・第 4金曜日／ 1歳半～就学前 
※第 5金曜日はお休みです

10 時～ 11 時 30 分（9時 30 分受け付け開始） 

14 時～ 15 時（13 時 30 分受け付け開始）

「たまてばこ」さんの 
絵本の読み聞かせ

奇数月の第 1金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 0～ 1歳半
偶数月の第 2金曜日（午前の「あそびのひろば」）／ 1歳半～就学前

にこにこひろば 
（1歳半～）

●第 4水曜日（6月 26 日）10 時～ 11 時 
　※ 9時 30 分受け付け開始　※受け付け後、10 時まで自由遊び 
●内容／スタンプ遊び（汚れてもいい服装で来てね） 
●場所／金屋文化保健センター

●場所（にこにこひろば以外）／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎ 090-7966-7697・52-5474（ファクス兼用）

　ほっとルームでは自由に遊んでおしゃ
べりできる場所を、あそびのひろばでは楽
しいあそびを用意してお待ちしています。
　一緒に子育てを楽しみましょう！

食事は楽しく！
幸せな記憶が心に刻まれます
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問

ちいさな駅美術館～ Ponte del Sogno ～

「もったいないばあさん　
かわをゆく」原画展
6/ 1（土）～ 6/30（日）
※最終日は 15:00 で終了
※ 6月 13 日（木）は臨時休館日

真珠まりこさんのおはなし会
日時／ 6月 8日（土）14:00 ～ 15:00
場所／ちいさな駅美術館
対象／幼児～小学生
定員／親子 50 組（先着順）
申し込み／ちいさな駅美術館で受け付け中

※定員になり次第受け付け終了
※電話申し込み可（☎ 52-2580）

真珠まりこさんと一緒に作ろう！
自分だけの水族館♪
日時／ 6月 9日（日）10:00 ～ 11:30
場所／金屋図書館
対象／ 3歳児～小学生低学年
定員／親子 20 組（先着順）
申し込み／金屋図書館で受け付け中

※定員になり次第受け付け終了
※電話申し込み可（☎ 32-5789）

6 月のイベント
■おはなしマラソン
①日時／6月 8日（土）10:30～（約30分間）
場所／金屋図書館

②日時／ 6月 1日（土）、15 日（土）
いずれも 10:30 ～（約 30 分間）

場所／ちいさな駅美術館
■おひざでだっこのおはなし会
日時／ 6月 11 日（火）10:00 ～ 11:00
場所／金屋図書館

■しみずおはなし会
日時／6月 22日（土）10：30～（約30分間）
場所／しみず図書室

申し込み不要
・参加費無料

6 月の移動図書館
6月 5日（水）　こころの医療センター　14:10～ 14:30
6月 7日（金）　八幡小学校　　　14:10～14:30
6月 7日（金）　西ケ峯小学校　　15:25～15:45
6月 12日（水）　安諦小学校　　　12:40～13:00
6月 13日（木）　鳥屋城小学校　　13:00～13:30
6月 18日（火）　小川小学校　　　13:00～13:30
6月 19日（水）　こころの医療センター　14:10～ 14:30
6月 21日（金）　石垣小学校　　　13:00～13:30
6月 21日（金）　西ケ峯小学校　　15:25～15:45

新着図書案内
■一般書
大統領に次ぐ　…………………　永瀬隼介／著
山海記　…………………………　佐伯一麦／著
方丈の孤月　………………………　梓澤要／著
鬼憑き十兵衛　…………………　大塚己愛／著
カゲロボ　…………………………　木皿泉／著
肖像彫刻家　……………………　篠田節子／著
落花　……………………………　澤田瞳子／著
崩壊の森　………………………　本城雅人／著
呪護　………………………………　今野敏／著
隠居すごろく　…………………　西條奈加／著
マリコを止めるな！　…………　林真理子／著
家族終了　………………………　酒井順子／著

■児童書
いまのわたしにできること　…　リサ・パップ／作
嵐をしずめたネコの歌　…　アントニア・バーバー／作
ガムじいさん、ゴブリンの王さまになる！？　…　アンディ・スタントン／作
どうぶつたちのうた　…　中新井純子／絵　二宮 由紀子／文
あるくくま　…　祖敷大輔／絵 谷川 俊太郎／文 
みんなのおばけずかん　…………　斉藤洋／作
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