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説
明

物を備える
無理なく行うための日常備蓄による “ ところてん方式 ”

の備蓄を取り入れてみませんか？備蓄品は、必需の水の

ほかは基本的に何でもかまいません。

避難のとき、当面必要となる最小限のものを詰めた「非

常持ち出し袋」の準備も忘れずに。一人一人必要なもの

は異なるので、自分や家族にとって何が必要か、しっか

り考えましょう。

ハザードマップを確認する
ハザードマップとは、土砂災害や津波、浸水などにつ

いて、被害の想定範囲や規模、避難場所、避難経路など

を示した地図のことを指します。

町ホームページでは各種ハザードマップ（洪水・土砂

災害・ため池）が確認できます。ホームページをご覧い

ただけない場合は、吉備庁舎総務課でお渡しします。

「少なくなってきたな」
と思ったら買い出しへ

食べ物や日用品を
多めに買う

日常生活で
消費する

少し多めの
状態を保つ

家族と話す
「避難場所はどこだろう？」「もし、外出しているとき

に地震が起こったらどうする？」など、日頃から災害時

の行動について話し合っておくことが大切です。
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▲ところてん方式の考え方


