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健康みちしるべ

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！
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開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約）   9:30～ 11:30
13:30～ 16:30

子育て相談・ほっとルーム
＆お外遊び 火曜日～木曜日 9:00～ 11:00

13:30～ 16:30

あそびのひろば
◆第１・３金曜日…０～１歳半  10:00～11:30（9:30受付開始）◆第２・４金曜日…１歳半～就学前  14:00～15:00（13:30受付開始）◆第５金曜日…お休み 

「たまてばこ」さんの
絵本の読み聞かせ

奇数月の第1金曜日（午前中）…0～1歳半
偶数月の第2金曜日（午前中）…1歳半～就学前

にこにこひろば
◆第４水曜日（7月25日）　10:00～11:00
　※9:30受け付け開始　　※受け付け後、10:00まで自由あそび
◆場所…金屋文化保健センター
◆内容…水に浮かべて遊ぼう！

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎090−7966−1697・52−5474［FAX兼用］

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て支援センターだより

体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
今
の
時
季

は
、
上
手
に
発
汗
で
き
な
い
た
め
に
熱
中

症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
梅

雨
明
け
の
、
急
に
蒸
し
暑
く
な
っ
た
日
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。
例
年
、
梅
雨
明
け

の
７
月
上
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
熱
中
症
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
も
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

一
緒
に
対
策
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
と
は

高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、体

温
調
節
の
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、

体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状
は
、
め
ま
い
、
手
足
の

減
り
、
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
く
、
暑
さ

や
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

1
日
1
回
汗
を
か
く
程
度
の
運
動
を
し

て
体
力
を
つ
け
、
喉
が
渇
か
な
く
て
も
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も

子
ど
も
は
体
温
調
節
機
能
が
十
分
に
発

達
し
て
お
ら
ず
、
大
人
よ
り
体
温
が
上
が

り
や
す
い
で
す
。
子
ど
も
の
顔
色
や
汗
の

か
き
方
を
よ
く
観
察
し
、
水
分
摂
取
を
促

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
車
の
中
な
ど
の
高
温
に
な
り
や

す
い
場
所
で
は
、
乳
幼
児
を
一
人
に
し
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を

見
か
け
た
ら

・
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
エ
ア
コ
ン
が
効

い
て
い
る
室
内
へ
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

・
衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ

う
。
首
ま
わ
り
や
脇
の
下
、
足
の
つ
け

根
な
ど
の
太
い
血
管
が
あ
る
場
所
を
冷

や
す
と
効
果
的
で
す
。

・
冷
や
し
た
水
分
を
取
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

汗
で
失
わ
れ
た
塩
分
が
補
え
る
経
口
補

水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
最
適
で

す
。

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
場
合
や
、
意
識

が
な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
！

し
び
れ
、
不
快
感
、
頭
痛
、
吐
き
気
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
重
症
に
な
る
と
、
意
識
が

な
く
な
っ
た
り
、
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

●
暑
さ
を
避
け
る

室
内
で
は
、
扇
風
機
・
エ
ア
コ
ン
で
温

度
を
調
節
し
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
・
す
だ
れ
・

打
ち
水
な
ど
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

外
出
時
に
は
、日
傘
の
利
用
や
帽
子
の

着
用
を
し
、日
陰
で
こ
ま
め
に
休
憩
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

服
装
は
、
通
気
性
が
よ
く
、
吸
湿
性
・

速
乾
性
の
あ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
水
分
を
補
給
す
る

炎
天
下
で
の
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
室
内

で
も
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。
室
内

に
い
る
と
き
や
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
て
い

な
い
と
き
で
も
、
こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分

を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
と
子
ど
も
の

熱
中
症
に
注
意

●
高
齢
者

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
体
内
の
水
分
量
が
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熱中症による救急搬送人数
（平成 28 年）（全国・月別）

「ちょっと困っていて、相談相手が
欲しいなあ」「親子の遊び場やお友だ
ちが欲しいな」。

そんな時はいつでもお気軽にご利用くだ
さいね。電話での相談もお受けしています。

子育てワンポイントアドバイス

ママの笑顔は子どもの栄養！
息抜き上手になりましょう

消防庁公表


