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健康みちしるべ

５
月
31
日
は
禁
煙
デ
ー
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屋
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平
成
28
年
度
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の

結
果
を
見
る
と
、
現
在
習
慣
的
に
喫
煙
し

て
い
る
人
の
割
合
は
、
男
性
30
．２
％
、

女
性
８
．２
％
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
10

年
で
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
習
慣
的

に
喫
煙
し
て
い
る
人
の
う
ち
、
や
め
た
い

と
思
う
人
の
割
合
は
27
．７
％
で
し
た
。

喫
煙
は
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
促
進
さ
せ

る
ほ
か
、
血
管
を
収
縮
さ
せ
て
動
脈
硬
化

を
進
め
る
な
ど
、
生
活
習
慣
病
の
要
因
と

な
り
、
重
症
化
を
促
進
し
ま
す
。

こ
れ
を
機
に
、
あ
な
た
自
身
や
周
囲
の

大
切
な
人
の
た
め
に
も
禁
煙
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

を
処
分
す
る
」
な
ど
、
禁
煙
の
た
め
の
準

備
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
い
ざ
実
行

吸
い
た
く
な
っ
た
ら
「
水
や
お
茶
な
ど

を
飲
む
」「
10
分
間
我
慢
す
る
」「
歯
を
磨

く
」「
深
呼
吸
を
す
る
」「
軽
く
運
動
を
す

る
」
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
〝
吸
い
た
く

な
る
気
持
ち
を
紛
ら
わ
せ
る
〟
方
法
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
な

ど
の
禁
煙
補
助
剤
を
利
用
し
た
り
、
禁
煙

外
来
を
活
用
し
た
り
す
る
こ
と
も
有
効
で

す
。
友
人
や
同
僚
と
一
緒
に
禁
煙
を
始
め

る
の
も
一
つ
の
手
。

③
こ
う
し
て
継
続

今
日
ま
で
の
努
力
に
自
信
を
持
ち
、
自

分
を
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
！

受
動
喫
煙

受
動
喫
煙
と
は
、
他
人
の
吸
う
た
ば
こ

か
ら
出
る
煙
を
吸
う
こ
と
で
す
。

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
喫
煙
者
が
体
内
に

吸
い
込
む
煙
よ
り
有
害
物
質
が
多
く
含
ま

れ
て
お
り
、
受
動
喫
煙
は
生
活
習
慣
病
や

多
く
の
病
気
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

特
に
、
妊
婦
や
子
ど
も
は
受
動
喫
煙
し

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト

・
体
力
が
戻
る
。

・
朝
す
っ
き
り
起
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。

・
肌
が
き
れ
い
に
な
り
、顔
色
が
良
く
な
る
。

・
た
ば
こ
代
が
節
約
で
き
る
。

・
が
ん
や
心
臓
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
が
減
る
。

禁
煙
の
コ
ツ

①
ま
ず
は
準
備

「
禁
煙
開
始
日
を
決
め
る
」「
周
囲
に
宣

言
す
る
」「
た
ば
こ
・
ラ
イ
タ
ー
・
灰
皿

「ちょっと困っていて、相談相手が
欲しいなあ」「親子の遊び場やお友だ
ちが欲しいな」。

そんな時はいつでもお気軽にご利用くだ
さいね。電話での相談もお受けしています。

開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約）   9:30～ 11:30
13:30～ 16:30

子育て相談・ほっとルーム
＆お外遊び 火曜日～木曜日 9:00～ 11:00

13:30～ 16:30

あそびのひろば
◆第１・３金曜日…０～１歳半  10:00～11:30（9:30受付開始）◆第２・４金曜日…１歳半～就学前  14:00～15:00（13:30受付開始）◆第５金曜日…お休み 

「たまてばこ」さんの
絵本の読み聞かせ

奇数月の第1金曜日（午前中）…0～1歳半
偶数月の第2金曜日（午前中）…1歳半～就学前

にこにこひろば
◆第４水曜日（5月23日）　10:00～11:00
　※9:30受け付け開始　　※受け付け後、10:00まで自由あそび
◆場所…金屋文化保健センター
◆内容…お散歩（保育所の園庭で遊ぼう！）

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎090−7966−1697・52−5474［FAX兼用］

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て支援センターだより

子育てワンポイントアドバイス

お気に入りの絵本を
見つけましょう！

■毎日吸っている

■時々吸う日がある

■以前は吸っていたが、
　 １カ月以上吸っていない

■吸わない

喫煙の状況
（男性）

28.3%

14.1%

55.7%

■毎日吸っている

■時々吸う日がある

■以前は吸っていたが、
　 １カ月以上吸っていない

■吸わない

喫煙の状況
（女性） 7.4%

0.8%
3.5%

88.3%

平成 28 年度国民健康・栄養調査の結果

1.9%


