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き
び
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

運
動
教
室
を
開
始

こ
れ
ま
で
も
、
き
び
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
平
日
の
昼

間
と
毎
週
木
曜
日
の
18
時
～
21
時
の
間
、

町
民
に
無
料
で
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
が
、
４
月
か
ら
こ
れ
に
並
行
し
て
、
健

康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
教
室
を
行
い

ま
す
。
体
力
向
上
や
健
康
づ
く
り
に
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

●
実
施
日
／
毎
月
第
１
木
曜
日
19
時
30
分

～
20
時
30
分

※
５
月
と
平
成
31
年
１
月
は
休
館
の
た
め
休
み

●
場
所
／
き
び
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

●
対
象
／
町
内
在
住
で
運
動
制
限
の
な
い
成
人

問
金
屋
庁
舎
健
康
推
進
課

特
定
健
康
診
査
受
診
券
を
発
行
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳

以
上
75
歳
未
満
の
人
は
特
定
健
康
診
査
受

診
券
を
使
い
、
無
料
で
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
次
の
条
件
に

該
当
す
る
受
診
券
を
お
持
ち
で
な
い
人
も

無
料
で
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
受
診
を
希

望
す
る
人
は
健
康
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

・
平
成
30
年
4
月
1
日
以
降
で
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
た
40
歳
以
上
の
人

・
平
成
30
年
度
に
75
歳
に
な
る
人
で
75
歳

の
誕
生
日
ま
で
に
特
定
健
康
診
査
の
受

診
を
希
望
さ
れ
る
人

・
国
民
健
康
保
険
税
滞
納
世
帯
の
40
歳
以

上
で
全
額
納
付
が
完
了
さ
れ
た
人

問
金
屋
庁
舎
健
康
推
進
課

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
に

加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

平
成
30
年
度
医
療
・
歯
科
健
康
診
査

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、
年
１
回
、
医
療
健
康
診
査
お
よ

び
歯
科
健
康
診
査
を
受
診
で
き
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
５
月
下
旬
に
受
診
券
を

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
直
接
お
送
り
し
ま
す
。
受
診
券
発
行
の

申
し
込
み
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
医
科
健
康
診
査

・
対
象
者
／
被
保
険
者
全
員

・
検
査
項
目（
全
員
実
施
）／
問
診・計
測（
身

長
・
体
重
・
B
M
I
・
血
圧
）・
診
察（
身

体
診
察
）・
血
液
検
査（
脂
質
・
肝
機
能
・

糖
代
謝
）・
尿
検
査（
糖
・
タ
ン
パ
ク
）

※
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
に
追
加

で
実
施
す
る
検
査
項
目
／
貧
血
検
査

（
血
色
素
量
・
赤
血
球
数
・
ヘ
マ
ト
ク

リ
ッ
ト
値
）・
心
電
図
検
査
・
眼
底
検
査
・

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査

・
実
施
期
間
／
６
月
１
日（
金
）～
平
成
31

年
２
月
28
日（
木
）

・
自
己
負
担
額
／
無
料

・
持
ち
物
／
保
険
証
、
受
診
券
、
受
診
票
・

問
診
票

・
実
施
場
所
／
受
診
券
と
同
封
し
て
い
る

一
覧
表
に
記
載
さ
れ
た
医
療
機
関

・
そ
の
他
／
既
に
同
様
の
検
査
を
受
け
た
人

や
、
病
院
・
介
護
施
設
に
入
院
・
入
所
し

て
い
る
人
な
ど
、
定
期
的
に
健
康
管
理
が

行
わ
れ
て
い
る
場
合
は
、
必
ず
し
も
受
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣
病
の

治
療
な
ど
で
定
期
的
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
い
る
人
は
、
受
け
る
必
要
が
あ
る

か
、
主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
歯
科
健
康
診
査

・
対
象
者
／
平
成
30
年
３
月
末
で
、75
歳
・

80
歳
・
85
歳
の
人
と
90
歳
以
上
の
人

・
検
査
項
目
／
問
診
・
口
腔
診
断（
歯
の

状
態
・
歯
周
組
織
の
状
況
・
口
腔
衛
生

状
況
・
か
み
合
わ
せ
・
口
腔
乾
燥
・
粘

膜
の
異
常
）・
口
腔
機
能
検
査（
か
む
能

力
・
舌
機
能
・
飲
み
込
む
機
能
）

・
実
施
期
間
／
６
月
１
日（
金
）～
平
成
31

年
２
月
28
日（
木
）

・
自
己
負
担
額
／
無
料

・
持
ち
物
／
保
険
証
、
受
診
券
、
受
診
票
・

問
診
票

・
実
施
場
所
／
受
診
券
と
同
封
し
て
い
る
実
施

医
療
機
関一覧
表
に
記
載
さ
れ
た
医
療
機
関

問
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
和
歌
山
市
吹
上
２
‐
１
‐
22
）☎
０
７
３
‐

４
２
８
‐
６
６
８
８税 

金

◆
◆
◆

ご
自
分
の
土
地
・
家
屋
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
で
所
有
す
る

土
地
や
家
屋
の
価
格
な
ど
に
つ
い
て
、
固
定

資
産
課
税
台
帳
へ
の
登
録
が
完
了
し
ま
し

た
の
で
、次
の
と
お
り
縦
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
縦
覧
期
間
／
４
月
2
日（
月
）～
５
月
31
日（
木
）

※
役
場
開
庁
日
時
に
伴
う

●
縦
覧
場
所
／
吉
備
庁
舎
税
務
課

地
方
税
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
土
地
（
宅

地
な
ど
）
の
価
格
の
下
落
修
正
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

登
録
価
格
に
疑
問
が
あ
る
場
合
は
、
縦

覧
期
間
の
初
日
か
ら
納
税
通
知
書
の
交
付

を
受
け
た
日
後
３
カ
月
ま
で
の
間
に
限
り
、

審
査
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
吉
備
庁
舎
税
務
課

自
動
車
税
納
期
内
納
税
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

●
自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31
日（
木
）

お
近
く
の
金
融
機
関
窓
口
、
ペ
イ
ジ
ー

対
応
A
T
M
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
お
早
め

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か

ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
に
よ
る
納
付
も
で
き
ま
す
。

●
自
動
車
税
の
減
免

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳

を
お
持
ち
の
人
が
使
用
す
る
自
動
車
は
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
、
申
請
に

よ
り
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
紀
中
県
税
事
務
所　

☎
６
４
‐
１
２
６
０


