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健康みちしるべ

知
っ
て
い
ま
す
か
？
不
妊
・
不
育
症
の
こ
と
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不
妊
と
は

妊
娠
を
望
ん
で
い
る
カ
ッ
プ
ル
が
、
１

年
以
上
夫
婦
生
活
を
営
ん
で
い
て
も
妊
娠

し
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。

妊
娠
を
望
む
カ
ッ
プ
ル
の
う
ち
、
約
10

組
に
１
組
が
不
妊
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
近
年
は
妊
娠
を
考
え
る
年
齢
が
上
昇

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
割
合
は
さ

ら
に
高
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

不
妊
の
原
因

多
く
は
個
人
の
生
活
習
慣
や
社
会
環
境

が
関
係
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
を
望
む
人
の

高
齢
化
や
性
感
染
症
の
増
加
、喫
煙
習
慣
、

食
生
活
の
乱
れ
、
肥
満
や
痩
身
な
ど
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
疾
病
に
よ
る

子
宮
や
卵
巣
の
ト
ラ
ブ
ル
、
精
子
の
異
常

や
性
交
障
害
（
E
D
）
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
が
重
な
り
あ
っ
て
不
妊
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

不
妊
の
原
因
の
割
合
は
男
性
と
女
性
で

ほ
ぼ
同
数
で
す
。不
妊
治
療
を
受
け
る
カ
ッ

プ
ル
は
、
よ
く
話
し
合
っ
た
上
で
２
人
そ

ろ
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

流
産
を
繰
り
返
す
不
育
症
と
は

流
産
は
、
全
妊
娠
の
約
15
％
の
割
合
で

●
た
ば
こ
、
ア
ル
コ
ー
ル

喫
煙
に
よ
り
血
液
循
環
が
悪
化
す
る
と

妊
娠
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
男
性
も
精
子

の
運
動
率
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
過
度

の
飲
酒
も
男
性
で
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
を
低
下
さ
せ
、
女
性
で
は
排
卵
障
害
な

ど
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

●
基
礎
体
温
の
測
定

基
礎
体
温
を
測
定
し
、
排
卵
の
有
無
の

確
認
や
月
経
周
期
に
伴
う
身
体
的
な
変
化

を
メ
モ
し
て
お
く
と
、
将
来
妊
娠
を
考
え

る
際
の
大
切
な
情
報
に
な
り
ま
す
。

妊
娠
し
た
か
な
？
と
思
っ
た
ら

専
門
医
を
受
診
し
、
金
屋
庁
舎
健
康
推

進
課
も
し
く
は
清
水
行
政
局
住
民
福
祉
室

へ
、
で
き
る
だ
け
早
く
、
妊
娠
の
届
け
出

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
母
子
健
康
手
帳
の

交
付
と
共
に
、
妊
婦
健
診
を
公
費
補
助
で

受
け
ら
れ
る
受
診
券
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な

ど
を
お
渡
し
、
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
の
お
話
を
し
ま
す
。

起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
流
産
の
多
く

は
、
染
色
体
異
常
を
も
っ
た
胎
児
の
自
然

淘
汰
に
よ
っ
て
生
じ
ま
す
が
、
何
ら
か
の
原

因
で
２
回
、
３
回
と
流
産
を
繰
り
返
す
場

合
が
あ
り
、
こ
れ
を
不
育
症
と
呼
び
ま
す
。

検
査
と
治
療
に
よ
っ
て
、
80
％
も
の
不

育
症
患
者
が
出
産
に
た
ど
り
着
く
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

将
来
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
た
め
に

●
食
生
活

妊
娠
し
や
す
い
体
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
男
女
と
も
に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

生
活
が
大
切
で
す
。
女
性
に
お
い
て
、
無

理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
無
月
経
を
引
き
起
こ

す
恐
れ
が
あ
り
、
太
り
過
ぎ
の
人
は
排
卵

障
害
を
起
こ
す
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

●
性
感
染
症

ク
ラ
ミ
ジ
ア
や
淋り
ん

病
な
ど
の
性
感
染
症

は
不
妊
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
予
防
に
は

コ
ン
ド
ー
ム
が
有
効
で
す
。

●
婦
人
科
疾
患

月
経
血
に
凝
血
が
混
入
す
る
場
合
や
日

常
生
活
に
支
障
を
来
す
ほ
ど
の
重
い
月
経

痛
が
あ
る
場
合
は
、
子
宮
筋
腫
・
子
宮
内

膜
症
な
ど
の
婦
人
科
疾
患
が
疑
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
の
定
期
検

診
も
重
要
で
す
。

「ちょっと困っていて、相談相手が
欲しいなあ」「親子の遊び場やお友だ
ちが欲しいな」。

そんな時はいつでもお気軽にご利用くだ
さいね。電話での相談もお受けしています。

開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約）   9:30～ 11:30
13:30～ 16:30

子育て相談・ほっとルーム
＆お外遊び 火曜日〜木曜日 9:00～ 11:00

13:30～ 16:30

あそびのひろば
◆第１・３金曜日…０～１歳半	 10:00～11:30（9:30受付開始）◆第２・４金曜日…１歳半～就学前	 14:00～15:00（13:30受付開始）◆第５金曜日…お休み	

「たまてばこ」さんの
絵本の読み聞かせ

奇数月の第1金曜日（午前中）…0〜1歳半
偶数月の第2金曜日（午前中）…1歳半〜就学前

にこにこひろば
◆第4水曜日（4月25日）10:00～ 11:00
※ 9:30受け付け開始　　※受け付け後、10:00まで自由あそび
◆場所…金屋文化保健センター
◆内容…制作あそび

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎090−7966−1697・52−5474［FAX兼用］

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て支援センターだより

子育てワンポイントアドバイス

笑顔は心の栄養！
子育てを楽しみましょう

※
一
般
不
妊
治
療
助
成
事
業

各
検
査
お
よ
び
、
一
般
不
妊
治
療
（
タ
イ
ミ

ン
グ
療
法
・
人
工
受
精
な
ど
）
を
受
け
た
人
は
、

助
成
を
受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
助
成

内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
屋
庁
舎
健
康
推
進

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
特
定
不
妊
治
療
助
成
事
業

特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）

お
よ
び
、
男
性
不
妊
治
療
を
受
け
た
人
は
助
成

を
受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
対
象
年
齢

や
助
成
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、湯
浅
保
健
所（
☎

６
４
‐
1
2
9
4
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


