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元気いっぱい「運動遊び」！
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芋転がり

鉄棒

跳び箱

サーキット

新聞紙投げ

綱引き

サーキット

各保育所の年長児を対象とし、丈夫な身体を作るだけ
でなく『群れ遊び』を通して友だちとのコミュニケーショ
ンを学びます。

また、運動する喜びを感じながら【見る力】【聞く力】
を養い、【集中力】を高めることをねらいとし、よりよい
学校教育につなげようとしています。

このように、子どもが楽しいと感じられる遊びを中心に、
ものごとに対して意欲的に取り組める子どもの育成を進
めています。


