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健康みちしるべ

体
重
測
定
で
健
康
管
理
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☎

過
食
や
運
動
不
足
な
ど
、
体
重
の
増
加

が
気
に
な
る
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

冬
は
体
温
を
高
め
よ
う
と
す
る
た
め
、
代
謝

が
上
が
り
、消
費
カ
ロ
リ
ー
が
増
え
ま
す
が
、

食
事
で
の
摂
取
分
の
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
し
な

い
と
、
太
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
最
近
、
太
っ
て
し
ま
っ
た
か
も
」
と

気
に
な
っ
て
い
て
も
「
体
重
計
に
乗
る
の

が
怖
い
！
」
と
言
っ
て
現
実
か
ら
目
を
背

体
重
は
決
め
た
時
間
に
測
定
を
！

体
重
は
、
食
事
の
前
後
、
寝
る
前
と
起

き
た
後
、
ト
イ
レ
に
行
く
前
と
後
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
、変
動
し
ま
す
。

毎
日
測
っ
て
比
べ
る
に
は
条
件
を
一
定

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
例
え
ば
…
朝
起
き
て
ト
イ
レ
に
行
っ
た

後
・
入
浴
前
の
衣
服
を
脱
い
だ
後
な
ど

で
き
れ
ば
記
録
を
つ
け
ま
し
ょ
う

測
定
値
を
グ
ラ
フ
に
す
る
と
視
覚
的
に

確
認
で
き
、
変
化
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

歩
数
や
間
食
の
有
無
、
外
食
な
ど
そ
の

日
の
出
来
事
を
書
い
て
お
く
と
体
の
変
化

と
生
活
と
の
関
係
が
よ
く
分
か
る
と
思
い

ま
す
。
体
重
計
の
近
く
に
貼
っ
て
お
く
の

も
い
い
で
す
ね
。

記
録
が
面
倒
な
人
は
、
測
定
値
を
確
認

す
る
だ
け
で
も
大
丈
夫
。
無
意
識
の
う
ち

に
食
生
活
や
運
動
習
慣
の
変
化
が
見
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
増
え
た
分
、

ち
ょ
っ
と
歩
い
て
こ
よ
う
か
」「
ご
飯
は

8
分
目
に
し
よ
う
か
」
な
ど
、
意
識
が
で

き
る
か
ら
で
す
。

体
重
測
定
は
生
活

を
振
り
返
る
き
っ
か

け
で
す
。
自
分
の
体

と
向
き
合
い
、
健
康

で
楽
し
い
毎
日
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

け
て
い
ま
せ
ん
か
？　

日
々
の
体
重
測
定

は
、一
番
簡
単
な
健
康
管
理
の
方
法
で
す
。

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
と
し
て
、
毎
日
の

体
重
測
定
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

体
重
は

重
す
ぎ
て
も
軽
す
ぎ
て
も

病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す

ま
ず
は
自
分
の
B
M
I
（
体
格
指
数
）

を
計
算
し
ま
し
ょ
う
。

肥
満
に
分
類
さ
れ
る
人
の
中
に
多
く
見

ら
れ
る
内
臓
脂
肪
の
過
剰
な
蓄
積
。
心
臓

病
や
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
な
ど
を
引
き
起

こ
す
だ
け
で
な
く
、
が
ん
の
発
病
率
も
高

ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
B
M
I

の
値
が
大
き
く
な
る
と
、
骨
や
関
節
の
負

担
に
よ
り
腰
痛
や
膝
痛
に
な
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ

て
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

一
方
、
痩
せ
す
ぎ
も
問
題
で
す
。
特
に
女

性
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
機
能
低
下
を
招
き
、

妊
娠
、出
産
に
影
響
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

標
準
体
重
で
も
実
は
脂
肪
が
多
い
「
隠
れ

肥
満
」
の
人
も
い
ま
す
。
体
重
と
同
時
に
体

脂
肪
率
や
筋
肉
量
、
骨
量
な
ど
も
測
れ
る
体

組
成
計
な
ど
が
あ
れ
ば
活
用
し
、
体
内
の
バ

ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

ベビーマッサージ講習
母と子の健康づくり運動協議会有田支部が実

地するベビーマッサージ講習会のお誘いです。
●日　時／ 3月12日㈪　10:00 ～ 11:30
●場　所／子育て支援センター
●講　師／ロイヤルセラピスト協会認定講師
	 向山千恵さん
●対　象／親子（2ヶ月～1歳ごろまでの赤ちゃん）
●定　員／ 20組
●参加費／無料
※事前に子育て支援センターへの申し込みが必要

開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 9:30～ 11:30
13:30～ 16:30

子育て相談・ほっとルーム
＆お外遊び 火曜日〜木曜日 9:00～ 11:00

13:30～ 16:30

あそびのひろば
◆第１・３金曜日…０～１歳半	 10:00～11:30（9:30受付開始）◆第２・４金曜日…１歳半～就学前	 14:00～15:00（13:30受付開始）◆第５金曜日…お休み	

「たまてばこ」さんの
絵本の読み聞かせ

奇数月の第1金曜日（午前中）…0〜1歳半
偶数月の第2金曜日（午前中）…1歳半〜就学前

にこにこひろば
◆第4水曜日（2月28日）10:00～ 11:00
※ 9:30受け付け開始　　※受け付け後、10:00まで自由あそび
◆場所…金屋文化保健センター
◆内容…制作しよう！

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎090−7966−1697・52−5474［FAX兼用］

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て支援センターだより

「BMI」と「標準体重」の計算方法
　　　 B M I	 ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
 標準体重（適正体重）	＝身長（m）×身長（m）×22

	 25.0以上	 …肥満
BMIの値が	 18.5以上　25.0未満	 …正常
	 18.5未満	 …低体重（痩身）

【例】身長170㎝、体重80kgの人の場合
　B M I	 ＝80kg÷1.7m÷1.7m	 ＝約27.7
　標準体重	＝1.7m×1.7m×22	 ＝63.58kg


