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イ
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２
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開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約）   9:30～ 11:30
13:30～ 16:30

子育て相談・ほっとルーム
＆お外遊び 火曜日〜木曜日 9:00～ 11:00

13:30～ 16:30

あそびのひろば
◆第１・３金曜日…０～１歳半	 10:00～11:30（9:30受付開始）◆第２・４金曜日…１歳半～就学前	 14:00～15:00（13:30受付開始）◆第５金曜日…お休み	

「たまてばこ」さんの
絵本の読み聞かせ

奇数月の第1金曜日（午前のあそびのひろば）…0〜1歳半
偶数月の第2金曜日（午前のあそびのひろば）…1歳半〜就学前

にこにこひろば 
（1歳半〜）

◆第４水曜日（12月26日）　10:00～11:00
　※9:30受け付け開始　　※受け付け後、10:00まで自由あそび
◆内容…お正月を楽しもう！
◆場所…金屋文化保健センター

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎090−7966−1697・52−5474［FAX兼用］

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て支援センターだより

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
力
は
非
常
に

強
く
、日
本
で
は
毎
年
約
１
，０
０
０
万
人
、

約
10
人
に
１
人
が
感
染
し
て
い
ま
す
。
一

般
的
な
風
邪
は
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
喉

の
痛
み
や
咳
な
ど
の
症
状
が
中
心
で
、
全

身
症
状
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
発
熱

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ほ
ど
高
く
な
く
、
重

症
化
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
か
か
る
病
気
で
す
。
38
度
以
上
の

発
熱
や
関
節
痛
な
ど
、
全
身
症
状
が
突
然

現
れ
ま
す
。
併
せ
て
、
一
般
的
な
風
邪
と

う
場
合
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て

い
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
発
症
か
ら
48
時

間
以
内
に
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

薬
の
服
用
を
開
始
す
れ
ば
、
発
熱
期
間
の

短
縮
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
処
方
さ
れ
た

薬
を
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
服
用
し
ま

し
ょ
う
。

高
齢
者
や
お
子
さ
ん
、
妊
婦
さ
ん
、
持

病
の
あ
る
人
、
そ
し
て
次
の
よ
う
な
重
症

化
の
サ
イ
ン
が
み
ら
れ
る
場
合
は
、
す
ぐ

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
重
症
化
の
サ
イ
ン

【
子
ど
も
の
場
合
】

□
け
い
れ
ん
し
て
い
る
、
呼
び
か
け
に

　
　

こ
た
え
な
い

□
呼
吸
が
速
い
、
苦
し
そ
う

□
顔
色
が
悪
い
、
青
白
い

□
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

□
症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
き
た

【
大
人
の
場
合
】

□
呼
吸
困
難
、
ま
た
息
切
れ
が
あ
る

□
胸
の
痛
み
が
続
い
て
い
る

□
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

□
症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
き
た

水
分
の
摂
取
も
必
要
で
す
。
汗
を
か
い

た
と
き
や
脱
水
症
状
の
予
防
の
た
め
に

も
、こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
間
は
、

飛
沫
に
病
原
体
を
含
ん
で
い
る
か
も
し
れ

な
の
で
、
周
り
に
人
が
い
る
時
に
は
マ
ス

ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

同
じ
よ
う
な
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。
子
ど

も
で
は
、
ま
れ
に
急
性
脳
症
を
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
、
高
齢
者
や
免
疫
力
の
低
下

し
て
い
る
人
で
は
肺
炎
を
伴
う
こ
と
が
あ

る
な
ど
、重
症
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ（
季
節
性
）に

感
染
し
な
い
た
め
に
は
？

（
１
）
飛ひ

沫ま
つ

感
染
・
接
触
感
染
を
防
ぐ

こ
ま
め
な
手
洗
い
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ん
だ
消
毒
液
で
手

を
消
毒
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

※
う
が
い
は
、
一
般
的
な
風
邪
な
ど
を
予

防
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る

効
果
に
つ
い
て
は
科
学
的
に
証
明
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
外
出
時
な
ど
も
で
き
る

だ
け
手
を
顔
に
持
っ
て
い
か
な
い
よ
う

に
し
、
外
食
時
も
食
事
前
に
は
手
洗
い

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
２
）
予
防
接
種
を
受
け
る

（
３
）
免
疫
力
を
高
め
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ（
季
節
性
）に

感
染
し
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

急
速
に
38
度
以
上
の
発
熱
が
あ
り
、
せ

き
や
喉
の
痛
み
な
ど
全
身
の
倦け
ん

怠た
い

感
を
伴

●日時／ 12 月17 日（月）10 時～ 11時
●場所／子育て支援センター
●講師／一般社団法人日本ベビーサイン協会
　ベビーサイン認定講師　杉山江里子さん
●対象／親子（子どもは６カ月～１歳半くらい）
●定員／ 20 組
●参加費／無料
※事前に子育て支援センターへの申し込みが

必要。12 月 3 日（月）から受け付け開始（先
着順）。

ベビーサイン体験会

インフルエンザ  風邪

症　状

・38 度以上の発熱
・全身症状（頭痛、

関節痛、筋肉痛など）
・急激に発症

・発熱
・局所症状（喉の痛

み、鼻水、くしゃみ、せ
きなど）

・比較的ゆっくり発症

流行の時期

1 ～ 2 月がピーク
※ 4、5 月まで散発

的に続くことも年
間を通じてあるが、
特に季節の変わり
目や疲れている時
など

年間を通じて。
特に季節の変わり目
や疲れている時など


