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健康みちしるべ

「
健
康
寿
命
」を
ご
存
じ
で
す
か
？
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開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約）   9:30～ 11:30
13:30～ 16:30

子育て相談・ほっとルーム
＆お外遊び 火曜日〜木曜日 9:00～ 11:00

13:30～ 16:30

あそびのひろば
◆第１・３金曜日…０～１歳半	 10:00～11:30（9:30受付開始）◆第２・４金曜日…１歳半～就学前	 14:00～15:00（13:30受付開始）◆第５金曜日…お休み	

「たまてばこ」さんの
絵本の読み聞かせ

奇数月の第1金曜日（午前のあそびのひろば）…0〜1歳半
偶数月の第2金曜日（午前のあそびのひろば）…1歳半〜就学前

にこにこひろば
◆第４水曜日（10月23日）　10:00～11:00
　※9:30受け付け開始　　※受け付け後、10:00まで自由あそび
◆場所…金屋文化保健センター
◆内容…お散歩・保育所の園庭で遊ぼう

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎090−7966−1697・52−5474［FAX兼用］

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て支援センターだより

猛
暑
が
終
わ
り
、
過
ご
し
や
す
い
秋
を
迎

え
る
と
食
欲
が
増
し
て
き
た
と
い
う
人
も
多

い
は
ず
。
体
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

適
度
な
運
動
、
快
適
な
睡
眠
が
大
切
で
す
。

今
月
は
「
寿
命
」
に
関
す
る
数
値
を
紹

介
し
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

「
平
均
寿
命
」
と
「
健
康
寿
命
」

寿
命
の
指
標
と
し
て
、
毎
年
発
表
さ
れ
る

「
平
均
寿
命
」。
こ
の
う
ち
、
健
康
上
の
問
題

が
な
く
、
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な

く
送
れ
る
期
間
を
「
健
康
寿
命
」
と
言
い
ま

女
性
０
．84
歳
）
を
上
回
っ
て
い
る
こ
と

で
、
不
健
康
な
期
間
は
縮
ま
っ
て
い
る
。

・
喫
煙
率
の
低
下
な
ど
、
生
活
習
慣
改
善

の
ほ
か
、
中
高
年
の
社
会
参
加
が
増
え

て
い
る
こ
と
が
、
健
康
寿
命
の
延
び
に

つ
な
が
っ
て
い
る
。

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
の
見
直
し
を

●
食
生
活
の
見
直
し

毎
日
の
食
事
で
実
践
し
て
ほ
し
い
大
切

な
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

①
過
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
は
減
ら
す

②
塩
分
を
減
ら
す

③
野
菜
を
し
っ
か
り
と
取
る
（
１
日

３
５
０
g
以
上
）

④
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
を
控
え
る

⑤
規
則
正
し
い
食
事

⑥
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

●
身
体
活
動
・
運
動

軽
度
か
ら
中
度
の
負
荷
を
か
け
な
が

ら
、
あ
る
程
度
長
い
間
継
続
し
て
行
う
運

動
（
有
酸
素
運
動
）
が
効
果
的
。
例
え
ば
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
自
転
車
・

水
泳
な
ど
で
す
。

運
動
（
主
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
の
効
果
は

・
生
活
習
慣
病
の
予
防

・
転
倒
予
防
、
腰
痛
予
防

・
ス
ト
レ
ス
低
減
効
果

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
を
参
考
に
、
ご
自
身
の

健
康
づ
く
り
を
考
え
、
自
分
に
合
っ
た
取

り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
！

す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
は
、
厚
生
労

働
省
の
健
康
に
関
す
る
計
画
「
健
康
日
本

21
」
の
目
標
の
１
つ
に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
の「
平
均
寿
命
」
が
、
男
性

80
．98
歳
、女
性
87
．14
歳
、「
健
康
寿
命
」は
男

性
72
．14
歳
、女
性
74
．79
歳
だ
っ
た
と
発
表
さ

れ
て
い
ま
す
。平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差

は
、男
性
8
．84
年
・
女
性
12
．35
年
と
な
り
、

そ
の
期
間
は
、医
療
や
介
護
が
必
要
と
な
る

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

健
康
寿
命
は
３
年
ご
と
に
算
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
平
成
22
年
・
25
年
・
28
年
の
３

回
の
調
査
に
お
け
る
、
平
均
寿
命
が
長
か
っ

た
都
道
府
県
は
、
山
梨
県
・
愛
知
県
・
静

岡
県
。
こ
の
３
県
で
は
、
健
康
に
対
す
る
啓

発
な
ど
の
活
動
が
活
発
で
、
が
ん
検
診
の

受
診
率
が
高
い
こ
と
が
要
因
と
し
て
考
え

ら
れ
る
と
い
う
見
解
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お「
健
康
寿
命
」が
1
番
長
か
っ
た
の
は
、

男
性
が
滋
賀
県
、
女
性
が
長
野
県
で
し
た
。

和
歌
山
県
は
男
性
が
43
番
目
、
女
性
が
37

番
目
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と

・
10
年
前
と
比
べ
る
と
、
健
康
寿
命
は
男

性
が
１
．72
年
、
女
性
が
１
．17
年
延
び
て

お
り
、平
均
寿
命
の
延
び（
男
性
１
．43
年
、
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女性

男性

平均寿命 健康寿命

80.98 歳

87.14 歳

72.14 歳

74.79 歳

男女別　平均寿命と健康寿命（平成28年）

子育て支援センターは、皆さまの子育てを
応援します。

ほっとルームでは自由に遊んでおしゃべり
できる場所を、あそびの広場では楽しいあそ
びを用意してお待ちしています。

一緒に子育てを楽しみましょう！

子育てワンポイントアドバイス

やさしい言葉は
やさしい心を育てます


