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「ベビーマッサージ&ママ・ヨーガ」
母と子の健康づくりと運動協議会有田支部が実施す
るベビーマッサージとママ・ヨーガのお誘いです。
●日時／６月29日（金）
　　　　　10時～11時30分（９時45分受付開始）
●場所／子育て支援センター
●講師／NPO法人日本女性生涯支援協会認定
　　　　ベビーヒーリングタッチ・ヨーガインストラクター
　　　　喜多典子さん
●対象／親子（子どもは２カ月～１歳程度）
●定員／ 20組
●参加費／無料
※事前に子育て支援センターへの申し込みが必要

開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約）   9:30～ 11:30
13:30～ 16:30

子育て相談・ほっとルーム
＆お外遊び 火曜日～木曜日 9:00～ 11:00

13:30～ 16:30

あそびのひろば
◆第１・３金曜日…０～１歳半  10:00～11:30（9:30受付開始）◆第２・４金曜日…１歳半～就学前  14:00～15:00（13:30受付開始）◆第５金曜日…お休み 

「たまてばこ」さんの
絵本の読み聞かせ

奇数月の第1金曜日（午前中）…0～1歳半
偶数月の第2金曜日（午前中）…1歳半～就学前

にこにこひろば
◆第４水曜日（6月27日）　10:00～11:00
　※9:30受け付け開始　　※受け付け後、10:00まで自由あそび
◆場所…金屋文化保健センター
◆内容…クロネコヤマトさんの交通安全教室

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎090−7966−1697・52−5474［FAX兼用］

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て支援センターだより
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磨
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る
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作
る
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菌
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や
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な
る
に
は
40
分
ほ
ど
か
か
り

ま
す
。
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歯
周
疾
患
検
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で
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ッ
ク
！

対
象
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齢
に
な
る
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疾
患
検

診
を
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で
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診
で
き
ま
す
。

●
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／
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度
、
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※
対
象
者
に
は
、
対
象
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の
誕
生
日
を

迎
え
た
翌
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に
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診
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を
送
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し
ま
す
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●
検
診
費
／
無
料

※
検
診
以
外
の
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か
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っ
た
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用

は
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己
負
担
に
な
り
ま
す
。

●
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き
る
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／
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県
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医
師
会
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※
詳
し
く
は
、
歯
科
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院
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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磨
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目
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わ
せ

の
面
な
ど
は
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垢こ
う

（
プ
ラ
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ク
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残

ら
な
い
よ
う
に
、

歯
磨
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る
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つ
け
る
歯

や
、
歯
磨
き
の
順

番
を
決
め
て
お
く

の
も
工
夫
の
一
つ
で

す
。

１カ所を20往復以上、歯並びに合わ
せて歯磨きをしましょう。次の３つのポ
イントに注意することが大切です。

歯磨きの基本

ポイント①
　歯ブラシの毛先を歯の面に当てる

ポイント②
　軽い力（150～ 200g）で動かす

ポイント③
　小刻みに動かし、１・２本ずつ磨く


