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健康みちしるべ
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今
年
も
、
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？
今

月
は
暑
さ
か
ら
身
を
守
る
方
法
、
熱
中
症

予
防
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

近
年
、
日
常
生
活
で
増
加
し
て
い
る
の

が
熱
中
症
で
す
。
重
症
化
す
る
と
生
命
も

脅
か
す
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
が
、
正
し
い

知
識
を
持
っ
て
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と

で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熱
中
症
と
は

人
間
の
体
に
は
体
温
調
整
機
能
が
備

わ
っ
て
お
り
、
常
に
体
内
で
熱
を
作
り
出

し
て
い
る
一
方
、
自
律
神
経
を
介
し
て
適

度
な
体
温
を
保
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、

●
気
温
や
湿
度
が
高
い

●
風
が
弱
い

●
日
差
し
が
強
い

●
照
り
返
し
が
強
い

●
熱
い
も
の
が
そ
ば
に
あ
る

●
急
に
暑
く
な
っ
た

な
ど
の
環
境
下
で
は
、
体
温
調
整
機
能
に
乱

れ
が
生
じ
、適
度
な
体
温
が
保
て
な
く
な
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
熱
中
症
と
い
い
ま
す
。

暑
さ
で
表
れ
る
症
状

●
体
の
疲
労
／
な
ん
と
な
く
体
が
だ
る

い
、
や
る
気
が
起
き
な
い
な
ど
の
不
調

が
起
こ
る
。

●
胃
腸
の
疲
労
／
汗
を
か
く
こ
と
で
、
ビ

タ
ミ
ン
や
塩
分
の
消
耗
が
激
し
く
な
る
。

●
神
経
の
疲
労
／
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
疲
労

で
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
る
。

他
に
も
、
め
ま
い
や
吐
き
気
、
頭
痛
、

発
熱
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
法

●
冷
房
は
外
気
と
の
温
度
差
を
5
度
以
内

に
す
る
。

●
こ
ま
め
に
電
解
質
の
入
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲
む
。

●
十
分
な
睡
眠
を
取
り
、疲
れ
を
た
め
な
い
。

●
お
風
呂
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
済
ま
せ
ず
、

ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
漬
か
る
。

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
、
1
日
3

食
、規
則
正
し
く
食
べ
る
よ
う
に
す
る
。

●
適
度
に
体
を
動
か
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
、
こ
の

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

乳幼児を子育て中の皆さまへ
子育て支援センターだより

子育て支援センターは、皆さまの子育てを応援します。
あそびのひろばでは、音楽に合わせて手遊びや体操、簡単なおもちゃ作り、
楽しいシアターなどを行っています。トランポリンやサイバーホイールで
遊べるイベントも企画しているので、お気軽にお問い合わせくださいね！

子育てワンポイントアドバイス
子育てのものさしはアバウトなくらいがちょうどいい

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約）

◇ 9:30～ 11:30
◇13:30～ 16:30

子育て相談
・ほっとルーム
＆お外遊び

火曜日　
～木曜日

◇ 9:00～ 11:00
◇13:30～ 16:30

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	①10:00～11:30（9:30～受付）
	 ②14:00～15:00（13:30～受付）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…金屋文化保健センター
◆時間…第４水曜日10:00～11:00（9:30～受付）

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
☎090－7966－1697　　52－5474［FAX兼用］

有田市立病院での
分娩再開

有田市立病院では 4月に産婦人科常勤
医が着任し、休止していた分娩を再開し
ています。
5月には分娩再開後、1人目の元気な
赤ちゃんが誕生しました。

問有田市立病院
　☎８２−２１５１

うれしいお知らせ！

おわびと訂正／広報ありだがわ 6 月号「健
康みちしるべ」の中で「歯周病健診」と
表記しましたが、正しくは「歯周病検診」
の誤りです。ここに訂正しておわび申し
上げます。


