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健康みちしるべ
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〝「
お
い
し
い
」
と

「
元
気
」
を
支
え
る丈夫

な
歯
〟

こ
れ
は
歯
と
口
の
健
康
習
慣
（
6
月
4

日
～
10
日
）
の
平
成
29
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
で
す
。

歯
が
失
わ
れ
る
と
食
物
を
そ
し
ゃ
く
す
る

機
能
が
失
わ
れ
、
炭
水
化
物
の
摂
取
が
多

く
な
り
が
ち
に
な
る
な
ど
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
に

関
し
て
は
、
生
活
習
慣
病
に
密
接
に
関
係
し

て
い
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
自
分
の
歯
と
口
の
健
康
に

つ
い
て
、
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

歯
周
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

歯
周
病
は
、
細
菌
の
感
染
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
炎
症
性
疾
患
で
す
。
歯
と

歯
肉
の
境
目
の
清
掃
が
行
き
届
か
な
い
で

い
る
と
、そ
こ
に
多
く
の
細
菌
が
停
滞
し
、

歯
肉
の
縁
が
炎
症
を
帯
び
て
赤
く
な
っ
た

り
腫
れ
た
り
し
ま
す
。

進
行
す
る
と
、
歯
と
歯
肉
の
境
目
が
深

く
な
り
、
歯
を
支
え
る
土
台
が
溶
け
て
歯

が
動
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
最
終
的
に
は

抜
歯
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

歯
周
病
の
直
接
の
原
因
で
あ
る
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）
は
、
食
事
の
度
に
歯
に
付

着
す
る
の
で
、
毎
食
後
、
歯
ブ
ラ
シ
・
歯

間
ブ
ラ
シ
・
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
で
除
去
し

ま
し
ょ
う
。

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
1
本
1
本
丁
寧
に
磨

く
こ
と
が
基
本
。
歯
科
医
で
指
導
し
て
も

ら
う
の
も
有
効
で
す
。

●
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

か
め
ば
か
む
ほ
ど
唾
液
が
分
泌
さ
れ
ま

す
。
唾
液
は
歯
周
病
・
虫
歯
・
口
臭
予
防

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
喫
煙
は
控
え
ま
し
ょ
う

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
が
血
流

を
悪
く
し
、
体
の
抵
抗
力
を
弱
め
ま
す
。

●
歯
周
病
健
診
で
チ
ェ
ッ
ク
！

有
田
川
町
で
は
40
・
50
・
60
・
70
歳
の

節
目
に
、
歯
周
病
健
診
の
案
内
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。
届
い
た
ら
ぜ
ひ
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

乳幼児を子育て中の皆さまへ
子育て支援センターだより

子育て支援センターは、皆さまの子育てを応援します。
あそびのひろばでは、音楽に合わせて手遊びや体操、簡単なおもちゃ作り、
楽しいシアターなどを行っています。トランポリンやサイバーホイールで
遊べるイベントも企画しているので、お気軽にお問い合わせくださいね！

子育てワンポイントアドバイス
お気に入りの絵本を見つけましょう！

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約）

◇ 9:30～ 11:30
◇13:30～ 16:30

子育て相談
・ほっとルーム
＆お外遊び

火曜日　
～木曜日

◇ 9:00～ 11:00
◇13:30～ 16:30

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	①10:00～11:30（9:30～受付）
	 ②14:00～15:00（13:30～受付）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…金屋文化保健センター
◆時間…第４水曜日10:00～11:00（9:30～受付）

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
☎090－7966－1697　　52－5474［FAX兼用］

和歌山県の現状は…？
（県の行う街角健診での結果から）

●現在ある「自分の歯」の数は全国
平均より多い
●深い歯周ポケットを持つ人が多い
●街角健診では 1割の人が歯周疾患
で、何らかの対処が必要
●20・30 歳代のハイリスク者が 5
～ 6％いる

しかし歯周病対策によって、40・
50 歳代の進行した歯周炎の減少、
60歳での現在歯が 24本ある人の増
加などの効果が見え始めています。


