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健康みちしるべ

「
け
ん
し
ん
」で
自
分
を
大
切
に
！
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あ
な
た
の
大
切
な
人
は
誰
で
す
か
？

「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い
」
と
い
う

健
康
へ
の
思
い
は
、
誰
も
が
感
じ
る
こ
と

で
す
。

年
に
1
回
の
〝
け
ん
し
ん
〟
を
受
け
、

自
分
自
身
や
家
族
の
方
と
一
緒
に
健
康
に

向
き
合
う
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
を

受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
、

病
気
の
リ
ス
ク
の
有
無
を
検
査
し
ま
す
。　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
、
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
の

全
て
の
人
が
対
象
で
す
。

有
田
川
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
40
歳

以
上
の
人
に
は
、
無
料
で
受
け
ら
れ
る
黄
色

の
受
診
券
を
4
月
上
旬
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
っ
て
何
？

特
定
健
診
を
受
け
た
後
に
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
数
に
応

じ
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
に

行
わ
れ
る
保
健
指
導
の
こ
と
で
す
。

有
田
川
町
で
は
、
保
健
師
・
栄
養
士
が
、

特
定
健
診
後
の
健
診
結
果
の
見
方
を
は

じ
め
、
結
果
を
元
に
日
頃
の
食
生
活
や

運
動
、
そ
の
他
健
康
に
関
す
る
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

一
人
一
人
が
、
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握

し
な
が
ら
、
よ
り
生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を

送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
対
象
の

方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
通
じ
て
〝
健
康
〟

に
つ
い
て
再
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

「『
健
診
』
と
『
検
診
』
っ
て
意
味
が
違

う
の
？
」
と
思
わ
れ
る
人
も
い
る
の
で
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

「
健
診
」
は
、
健
康
診
断
の
意
味
で
、
健

康
で
あ
る
か
否
か
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

「
検
診
」
は
、
特
定
の
病
気
を
早
期
発
見
、

早
期
治
療
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

有
田
川
町
で
は
、
各
種
が
ん
検
診
（
胃

が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が

ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
）
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

※
各
種
が
ん
検
診
は
、
年
齢
や
医
療
機
関

で
受
診
で
き
る
内
容
が
異
な
り
ま
す
の

で
、健
康
推
進
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
お
勤
め
の
職
場
や
、
加
入
す
る

健
康
保
険
組
合
な
ど
で
も
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

乳幼児を子育て中の皆さまへ
子育て支援センターだより

子育て支援センターは、皆さまの子育てを応援します。
あそびのひろばでは、音楽に合わせて手遊びや体操、簡単なおもちゃ
作り、楽しいシアターなどを行っています。トランポリンやサイバー
ホイールで遊べるイベントも企画しているので、お気軽にお問い合わ
せくださいね！

子育てワンポイントアドバイス
たまにはがんばっている自分をほめてあげましょう！

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約）

◇ 9:30～ 11:30
◇13:30～ 16:30

子育て相談
・ほっとルーム
＆お外遊び

火曜日　
〜木曜日

◇ 9:00～ 11:00
◇13:30～ 16:30

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	①10:00～11:30（9:30〜受付）
	 ②14:00～15:00（13:30〜受付）

「たまてばこ」さんの
絵本の

読み聞かせ

0〜1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半〜就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半〜
◆場所…金屋文化保健センター
◆時間…第４水曜日10:00～11:00（9:30〜受付）

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
☎090－7966－1697　　52－5474［FAX兼用］

特定健康診査受診率（％）
平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度

和歌山県 30.3 30.7 31.8

有田川町 30.6 31.5 33.6

有田川町では和歌山県全体に比べて特定健康診査の受診率は若干高
いものの、対象の方のうち3人に2人は受診していないという現
状です。


