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健康みちしるべ

お
酒
は
ハ
タ
チ
に
な
っ
て
か
ら

金
屋
庁
舎　

健
康
推
進
課	
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清
水
行
政
局　

住
民
福
祉
室	

☎

4
月
は

「
未
成
年
者
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」

子
ど
も
た
ち
は
、
お
酒
を
飲
ん
で
い
る

大
人
を
見
る
と
、
お
い
し
そ
う
に
思
う
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
飲
酒
の
害
を
知
っ
て

お
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

お
酒
に
「
酔
う
」
と
い
う
こ
と

お
酒
に
酔
っ
て
い
る
状
態
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
や
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
る
途
中

で
で
き
る
物
質
が
持
つ
神
経
毒
性
（
中
枢

神
経
抑
制
作
用
）
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

「
酔
い
」
に
は
、
顔
が
赤
く
な
る

「
微
酔
」
か
ら
、
お
し
ゃ
べ
り

に
な
る
状
態
、
歩
く
と

ふ
ら
ふ
ら
す
る
〝
千
鳥
足
〟
や
、
感
情
が

急
に
変
わ
っ
て
泣
い
た
り
わ
め
い
た
り
す

る
状
態
、
吐
き
気
や
嘔お

う

吐と

が
起
こ
る
状
態
、

さ
ら
に
は
昏
睡
状
態
に
よ
る
呼
吸
麻ま

痺ひ

ま

で
、
い
く
つ
か
の
段
階
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
長
い
間
、
大
量
に
お
酒
を
飲
み
続

け
て
い
る
と
、
脳
の
機
能
低
下
が
高
い
確
率
で

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
記
憶
力
や
判
断
力
、

思
考
力
、
意
欲
な
ど
の
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。

未
成
年
は
な
ぜ

お
酒
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
？

理
由
①
脳
の
神
経
細
胞
を
破
壊
し
ま
す

ア
ル
コ
ー
ル
を
大
量
に
、
長
い
年
月
、
飲

み
続
け
る
と
、
脳
が
縮
ん
い
で
き
ま
す
。

特
に
、
脳
が
未
完
成
の
未
成
年
に
は
そ

の
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
、
学
校
生
活
へ

の
不
適
応
、
学
業
不
振
な
ど
に
つ
な
が

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

理
由
②
男
ら
し
さ・女
ら
し
さ
が
妨
げ
ら
れ
ま
す

性
腺
が
委
縮
し
て
、
勃
起
障
害
や
月
経

不
順
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

理
由
③
未
成
年
者
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解

す
る
酵
素
の
働
き
が
未
発
達
で
す

過
度
の
飲
酒
を
し
た
場
合
、
急
性
ア
ル

コ
ー
ル
中
毒
に
な
る
恐
れ
が
大
人
に
比

べ
て
高
ま
り
ま
す
。

理
由
④
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す

未
成
年
は
心
身
が
未
発
達
な
た
め
、
過

度
な
飲
酒
を
す
る
と
い
う
判
断
力
も
な

く
、
自
己
規
制
が
き
き
ま
せ
ん
。
未
成

年
の
時
か
ら
飲
酒
す
る
と
、
次
第
に
飲

酒
量
が
増
え
、
飲
ま
な
い
と
落
ち
着
か

な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
、
大
量
の
お
酒
を
毎
日
飲
む
よ

う
に
な
り
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

理
由
⑤
将
来
の
可
能
性
を
奪
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す

お
酒
の
酔
い
は
他
の
楽
し
み
方
を
学
ぶ

意
欲
を
な
く
し
ま
す
。

未
成
年
の
飲
酒
は

法
律
（
未
成
年
飲
酒
禁
止
法
）
で

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す

見
か
け
は
大
人
と
変
わ
り
が
な
く
て
も
、

あ
な
た
の
身
体
は
ま
だ
未
完
成
。
成
長
の

真
っ
最
中
な
の
で
す
。
大
人
で
も
飲
み
方

を
誤
る
と
大
き
な
害
が
あ
る
ア
ル
コ
ー
ル

は
、
成
長
段
階
の
あ
な
た
の
心
身
に
と
っ

て
は
害
に
な
る
だ
け
。
未
成
年
者
の
飲
酒

が
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
の
に
は
、
そ

れ
だ
け
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

乳幼児を子育て中の皆さまへ
子育て支援センターだより
子育て支援センターは、皆さまの子育てを応援します。
あそびのひろばでは、音楽に合わせて手遊びや体操、簡単なお
もちゃ作り、楽しいシアターなどを行っています。トランポリン
やサイバーボールで遊べるイベントも企画しているので、お気
軽にお問い合わせくださいね！

子育てワンポイントアドバイス
ぎゅっと抱きしめ、笑って育つ子どもの心！

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約）

◇ 9:30～ 11:30
◇13:30～ 16:30

子育て相談
・ほっとルーム
＆お外遊び

火曜日　
〜木曜日

◇ 9:00～ 11:00
◇13:30～ 16:30

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	①10:00～11:30（9:30〜受付）
	 ②14:00～15:00（13:30〜受付）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0〜1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半〜就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半〜
◆場所…金屋文化保健センター
◆時間…第４水曜日10:30～11:00（9:30〜受付）

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
☎090－7966－1697　　52－5474［FAX兼用］


