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総
合
事
業
の

開
始
に
あ
た
っ
て

4
月
か
ら
始
ま
る
総
合
事
業
で
は
、
こ

れ
ま
で
の
介
護
保
険
制
度
で
「
要
支
援

1
・
2
」
に
認
定
さ
れ
た
人
を
対
象
と
し

て
き
た
訪
問
介
護
と
通
所
介
護
を
「
介
護

予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
し

て
、
総
合
事
業
に
移
行
し
ま
す
。

そ
の
他
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士

に
よ
り
実
施
さ
れ
る
「
短
期
集
中
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
」
を
新
た
に
創
設
し
、
よ
り

一
層
、
介
護
予
防
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

今
後
、
準
備
が
整
い
次
第
、
介
護
予
防
や

生
活
支
援
に
資
す
る
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を

随
時
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み

新
し
い
総
合
事
業
で
は
、
対
象
者
一
人

一
人
の
状
況
に
応
じ
た
、
こ
れ
ま
で
よ
り

も
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
幅
が
広
い
介
護
予
防

事
業
と
し
て
、
生
活
を
支
え
、
健
康
づ
く

り
の
手
助
け
を
行
い
ま
す
。

何
歳
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
高
齢
者
自
身

の
「
社
会
で
の
役
割
」
や
「
生
き
が
い
づ

く
り
」
へ
の
意
識
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
仕
事

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
事
に
よ

り
、
社
会
で
の
役
割
を
継
続
す
る
ほ
か
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
や
、
サ
ロ
ン
活
動
、
い

き
い
き
百
歳
体
操
教
室
と
い
っ
た
介
護
予

防
活
動
へ
積
極
的
に
参
加
し
、
介
護
が
必

要
に
な
ら
な
い
よ
う
、
意
識
し
て
生
活
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

事業内容 利用回数の目安 利用料金の目安

総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
事
業

訪問型サービス

ヘルパーによる、自立に向けた家事
の支援や身体介護を利用できます。 週に１回程度

1,168 円（月額）
※利用する事業所のサー

ビス内容に応じ、加算
があります。

通所型サービス
デイサービス施設で、介護予防を目
的とした機能訓練やリハビリテーシ
ョンを利用できます。

週に１回程度
1,647 円（月額）

※利用する事業所のサー
ビス内容に応じ、加算
があります。

短期集中 
介護予防サービス

要介護状態を防ぐために、３～６カ
月間、理学療法士や作業療法士とい
ったリハビリ専門職の指導の下、機
能訓練を受けることができます。

週に 1 ～ 2 回 利用者負担なし

介護サービス 訪問介護、訪問入浴、通所介護、訪問看護、訪問・通所リハビリテーション、居宅療
養管理指導、短期入所、グループホーム、小規模多機能、福祉用具貸与、福祉用具購
入、住宅改修
※特別養護老人ホームは原則要介護３以上の方が、介護老人保健施設は要介護１以上

の方が利用できます。介護予防サービス


