
広報ありだがわ　2017.1215 広報ありだがわ　2017.12

健康みちしるべ

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

金
屋
庁
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健
康
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進
課	
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清
水
行
政
局　

住
民
福
祉
室	

☎

ス
ト
レ
ス
や
悩
み
に
よ
っ
て
、
ダ
ウ
ン
し

そ
う
な
時
、
心
身
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ

ン
が
表
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
特
に
自
覚
し

や
す
い
の
は
睡
眠
で
す
。「
な
ん
だ
か
最
近

眠
れ
な
い
…
」。
そ
れ
は
心
が
発
す
る
信
号

（
S
O
S
サ
イ
ン
）
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
睡
眠
は
？

●
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
こ
こ
ろ
の
相
談　
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※
平
日
（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）
の

９
時
30
分
～
12
時
・
13
時
～
16
時

●
各
地
域
の
保
健
所

・
湯
浅
保
健
所　

☎
６
４
‐
１
２
９
１

●
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト　
こ
こ
ろ
の
耳
（
厚
生
労
働
省
）

　

https://kokoro.m
hlw

.go.jp/

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
講
座

●「
職
場
や
家
庭
で
で
き
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
ケ
ア
対
策
～
豊
か
な
人
間
関
係
を
築

く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
」

・
日
時
／
平
成
30
年
１
月
23
日（
火
）
13
時

30
分
～
15
時

・
場
所
／
有
田
振
興
局
３
階
大
会
議
室

・
講
師
／
K
i
d
s 

F
i
r
s
t
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
代
表　

中
本
久
美
先
生
（
心

理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

問
申 

湯
浅
保
健
所
保
健
福
祉
課

●「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
～
ア
ル

コ
ー
ル
と
こ
こ
ろ
の
健
康
～
」

・
講
師
／
和
歌
山
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ

ン
タ
ー
院
長　

森
田
佳
寛
医
師

・
日
時
／
平
成
30
年
２
月
２
日（
金
）
13
時

30
分
～
15
時

・
場
所
／
金
屋
文
化
保
健
セ
ン
タ
ー

問
申 

金
屋
庁
舎
健
康
推
進
課

２
週
間
以
上
続
く
不
眠
は

う
つ
病
の
サ
イ
ン
か
も

う
つ
病
と
は
、
ス
ト
レ
ス
や
過
労
な
ど
に

よ
り
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
し
、「
気

分
が
落
ち
込
む
」「
や
る
気
が
出
な
い
」
な

ど
の
う
つ
状
態
が
続
い
て
、
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
病
気
で
す
。

一
生
の
う
ち
、
15
人
に
１
人
の
割
合
で
誰

で
も
か
か
り
う
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

発
症
し
て
も
75
％
の
人
は
気
づ
か
な
い
ま

た
は
受
診
し
づ
ら
い
な
ど
の
理
由
か
ら
、
受

診
を
し
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
の
治
療
が
回
復
に
つ
な
が
る

う
つ
病
は
、
早
期
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、

治
療
す
る
こ
と
が
早
期
回
復
に
つ
な
が
り
ま

す
。
放
置
し
た
ま
ま
無
理
を
重
ね
る
と
、
回

復
に
時
間
が
か
か
る
ば
か
り
で
な
く
、
最
悪

の
場
合
に
は
自
殺
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
は
、
医
師
と
相
談
し
な
が
ら
ス
ト

レ
ス
と
な
っ
て
い
る
生
活
の
負
担
を
一
定
期

間
軽
減
し
、
必
要
に
応
じ
て
薬
物
療
法
や

心
理
療
法
な
ど
を
行
い
ま
す
。

「
も
し
か
し
て
」
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は

関
係
機
関
へ
相
談
を
。
相
談
先
に
は

「ベビーサイン体験会」
●日　時／平成30年 1月22日㈪ 10:00～11:00
●場　所／子育て支援センター
●講　師／一般社団法人日本ベビーサイン協会
	 ベビーサイン認定講師　杉山江里子先生
●対　象／およそ 6カ月～ 1歳 6カ月くらいの
	 赤ちゃんとお母さん
●定　員／ 15組
●参加費／無料
※事前に子育て支援センターへの申し込み
が必要

開設日時など

子育て悩み事相談 月曜日（要予約） 9:30～ 11:30
13:30～ 16:30

子育て相談・ほっとルーム
＆お外遊び 火曜日～木曜日 9:00～ 11:00

13:30～ 16:30

あそびのひろば
◆第１・３金曜日…０～１歳半	 10:00～11:30（9:30受付開始）◆第２・４金曜日…１歳半～就学前	 14:00～15:00（13:30受付開始）◆第５金曜日…お休みです	

「たまてばこ」さんの
絵本の読み聞かせ

奇数月の第1金曜日（午前中のみ）…0～1歳半
偶数月の第2金曜日（午前中のみ）…1歳半～就学前

にこにこ
ひろば

第4水曜日
　場所／金屋文化保健センター	 10:00～11:00（9:30受付開始）
　対象／1歳半～

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
　☎090−7966−1697・52−5474［FAX兼用］

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て支援センターだより

「
眠
れ
な
い
」

「
眠
っ
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
」

　
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く

「
だ
る
い
」「
や
る
気
が
出
な
い
」

「
食
欲
が
な
い
」

「
頭
痛
や
腰
痛
な
ど
原
因
不
明

の
体
調
不
良
が
あ
る
」

な
ど
の
不
調
が
続
い
て
い
る

も
し
か
し
て

心
の
不
調
か
も
…

気になる場合は関係機関へ相談を

は
い

は
い

いいえ いいえ


