
ま
ず
は
最
優
先
で

自
分
の
命
を
守
る

　

地
震
発
生
直
後
は
、
適
切
な

判
断
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

立
っ
て
い
る
こ
と
が
困
難

に
な
り
、
固
定
し
て
い
な
い

家
具
が
移
動
、
倒
れ
る
こ
と

も
。
周
り
の
状
況
を
見
な
が

ら
、
す
ぐ
に
物
が
「
落
ち
て

こ
な
い
・
倒
れ
て
こ
な
い
・

移
動
し
な
い
」
場
所
に
移
動

し
ま
す
。
ま
た
、
窓
か
ら
は

絶
対
に
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

窓
ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
が
頭

を
直
撃
す
る
と
、
命
を
落
と

す
危
険
も
あ
り
ま
す
。

　

机
の
下
に
移
動
す
る
場
合

で
、
机
が
固
定
さ
れ
て
い
な

い
場
合
は
、
机
の
脚
を
し
っ

か
り
と
押
さ
え
て
固
定
し
ま

す
。
机
な
ど
が
な
い
場
所
で

は
、
座
布
団
や
カ
バ
ン
な
ど

で
頭
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

落
ち
着
い
て
行
動
す
る

　

家
具
が
転
倒
し
た
り
、
ガ

ラ
ス
が
飛
散
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
厚
手
の
ス
リ
ッ
パ
な

ど
を
履
い
て
落
ち
着
い
て
行

動
し
ま
す
。

出
口
の
確
保

火
元
の
確
認

　

部
屋
の
窓
や
戸
、
玄
関
の

ド
ア
を
開
け
て
、
避
難
経
路

を
確
保
し
ま
す
。

　

台
所
で
調
理
中
の
場
合
な

ど
、
火
の
始
末
は
揺
れ
が
収

ま
っ
た
後
に
あ
わ
て
ず
に
行

い
ま
す
。

閉
じ
込
め
ら
れ
た
ら

　

と
に
か
く
慌
て
な
い
こ
と
。

大
声
を
出
し
続
け
る
と
体
力

を
消
耗
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

近
く
に
あ
る
も
の
を
た
た
い

て
音
を
出
し
た
り
、
笛
を
鳴
ら

し
た
り
し
て
、
自
分
が
屋
内
に

い
る
こ
と
を
知
ら
せ
ま
す
。

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　

避
難
の
判
断
に
よ
っ
て
、

生
死
が
分
か
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
む
や
み
に
動
く
こ

と
は
危
険
で
す
。

　

ま
ず
、現
在
地
の
状
況
（
火

災
や
避
難
指
示
な
ど
）
を
確

認
。
火
災
の
危
険
が
あ
っ
た

り
、
避
難
指
示
が
あ
っ
た
り

す
る
場
合
は
避
難
場
所
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。
危
険
が

な
く
、
家
に
も
大
き
な
被
害

が
な
く
、
自
宅
で
居
住
の
継

続
が
で
き
る
状
況
で
あ
れ
ば
、

在
宅
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
宅
以
外
で
安
全
な
場
所

に
い
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
帰

宅
せ
ず
に
そ
の
場
に
と
ど

ま
っ
て
様
子
を
見
ま
す
。

避
難
す
る
と
き
の
注
意

●
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
。

　

倒
れ
た
家
財
の
中
に
ス
イ
ッ

チ
が
入
っ
た
状
態
の
電
気
製
品

が
あ
る
と
「
通
電
火
災
」
が

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

一
定
以
上
の
揺
れ
が
発
生
し

た
と
き
に
、
自
動
的
に
通
電

を
遮
断
す
る
「
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
」
を
利
用
す
る
と
忘
れ

る
心
配
が
な
く
、
便
利
で
す
。

●
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る
。

ガ
ス
漏
れ
が
あ
っ
た
と
き
に
爆

発
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

●
屋
根
瓦
・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
落
下
物
か
ら
身
を
守
る
。

●
切
れ
た
電
線
に
は
触
ら
な

い
。感
電
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

避
難
所
生
活

　

避
難
所
と
は
、
自
宅
へ
戻
る

こ
と
が
で
き
な
い
被
災
者
が
避

難
生
活
を
送
る
た
め
の
場
所
。

仮
設
住
宅
や
、
新
居
へ
の
入
居

が
決
ま
る
ま
で
生
活
の
拠
点

と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
避
難
所
で
は
飲
食

物
や
生
活
必
需
品
も
限
ら
れ

た
最
低
限
の
も
の
し
か
手
に
入

ら
ず
、
望
む
も
の
全
て
が
手
に

入
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

環
境
の
変
化
な
ど
に
よ
っ
て
体

調
を
崩
す
人
も
い
ま
す
。

応
急
仮
設
住
宅
に
入
る

親
戚
・
知
人
宅
に
移
る

住
居
を
失
っ
た
場
合
は
、
応

急
仮
設
住
宅
に
入
居
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
入
居
に
は
所

得
な
ど
の
条
件
が
あ
り
、
入

居
で
き
る
期
間
は
原
則
２
年

間
で
す
。
親
戚
や
知
人
の
家

に
同
居
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と

も
一
案
で
す
。

　

仕
事
を
失
っ
た
方
は
、
仕

事
を
見
つ
け
る
こ
と
か
ら
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

避
難
所
生
活
か
ら
抜
け
出

し
、
で
き
る
だ
け
早
く
自
立

へ
の
道
を
歩
み
ま
し
ょ
う
。

　

地
震
発
生
の
瞬
間
か
ら
再
建

ま
で
の
流
れ
は
想
像
で
き
ま
し

た
か
？

　

全
て
の
防
災
は
事
前
対
策
に

あ
り
ま
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
る
こ
と
、
日
頃
か
ら
小
さ
な
地

震
で
も
身
を
守
る
行
動
を
と
る

こ
と
な
ど
を
習
慣
づ
け
る
こ
と

が
、
自
分
と
家
族
の
身
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

大地震発生直後

数秒～数分後 揺れが収まったら

在宅避難・避難所生活

日常生活に向けて
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