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始
め
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こ
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の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
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暑
さ
も
和
ら
い
で
き
ま
し
た
が
、
夏
場

の
疲
れ
が
ま
だ
残
っ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

さ
て
、
今
月
は
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
つ

い
て
、一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
間
関
係
の
中
で
生
き
る
私
た
ち
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
と
と
も
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
こ
こ
ろ
に
程
よ
い
刺
激
を

与
え
、
活
動
の
原
動
力
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

過
剰
に
積
み
重
ね
る
と
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾

患
の
原
因
に
な
り
、
最
悪
の
事
態
を
引
き
起
こ

し
て
し
ま
う
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
い
、
こ
こ
ろ
の

健
康
を
守
る
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
は
大
丈
夫
？

こ
ん
な
症
状
が
出
て
い
た
ら
要
注
意
！

□
い
つ
も
憂ゆ
う

鬱う
つ

で
、
好
き
な
こ
と
で
も
や

る
気
が
出
な
い
。

□
眠
れ
な
い
。

□
食
欲
が
な
い
。

□
だ
る
い
。
疲
れ
や
す
い
。

□
自
分
を
責
め
が
ち
。

□
死
に
た
い
と
思
う
。

重
症
化
す
る
と
、
仕
事
や
日
常
生
活
、
他

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
く
な
っ

て
き
ま
す
。
当
て
は
ま
る
項
目
が
多
い
場
合

は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
特
別
な
人
が
か
か
る
病
気

で
は
な
く
、
誰
で
も
か
か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

多
く
は
気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
の
心
理

的
な
症
状
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
ち
ょ
っ
と

休
め
ば
、
き
っ
と
治
る
」「
相
談
す
る
の
は

恥
ず
か
し
い
」
な
ど
、
受
診
を
た
め
ら
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
放
置
し

て
お
く
と
状
態
は
深
刻
化
す
る
ば
か
り
。

早
い
段
階
で
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
周
り
の
人

に
相
談
す
る
こ
と
も
必
要
。
こ
こ
ろ
の
病

に
か
か
っ
て
い
て
も
、
本
人
が
気
付
か
な

い
場
合
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

周
囲
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
場
合
や
、

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
き
は
、

役
場
や
保
健
所
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

周
り
が
で
き
る
こ
と

1
．
サ
イ
ン
に
気
付
く
。
例
え
ば
、
元
気
が
な

く
な
っ
た
・
食
事
量
が
減
っ
た
・
た
め
息
が

目
立
つ
・
口
数
が
減
っ
た
な
ど
、
い
つ
も
と

違
う
様
子
な
ら
ば
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

2
．声
を
か
け
る
。た
だ
し「
頑
張
ろ
う
よ
！
」

「
つ
ら
い
の
は
み
ん
な
一
緒
」
な
ど
の
言

葉
は
N
G
。「
ど
う
し
た
の
？
」「
よ
く

眠
れ
て
い
る
？
」
と
い
っ
た
言
葉
で
話
し

か
け
て
く
だ
さ
い
。

3
．
言
葉
に
耳
を
傾
け
る
。
話
を
聞
い
た
ら
、

ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

4
．
サ
ポ
ー
ト
を
し
つ
つ
、
適
切
な
相
談
機

関
に
つ
な
ぐ
。

以
上
、1
～
4
の
役
割
を
担
う
方
々
を
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
と
言
い
ま
す
。
有
田
川
町
に
は
、

現
在
97
人
の
方
が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

乳幼児を子育て中の皆さまへ
子育て支援センターだより

子育て支援センターはみなさんの子育てを応援します。
ほっとルームでは、親子で自由に室内遊びをしながらいろん

な情報交換やおしゃべり、あそびのひろばでは、絵本の読み聞
かせや楽しいシアターもあります！気軽に遊びに来てね！

子育てワンポイントアドバイス
目を合わせて「おはよう」、食事をして「おいしいね」。

毎日の丁寧な暮らしが子どもの心を育てます。

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約）

◇ 9:30～ 11:30
◇13:30～ 16:30

ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
～木曜日

◇ 9:00～ 11:00
◇13:30～ 16:30

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…鳥屋城公民館
◆時間…第４水曜日9:30～ 11:00

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
☎090－7966－1697　　52－5474［FAX兼用］

こころの健康についての講座

ゲートキーパー
養成講座のお知らせ

日時／ 9 月 16 日（金）13 時 30 分～15 時 30 分
場所／鳥屋城公民館
定員／ 50 人
申込締切日／ 8 月 31 日（水）
申し込み先／金屋庁舎健康推進課
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