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5
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
。
こ

れ
を
機
に
「
た
ば
こ
と
健
康
」
に
つ
い
て

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

最
近
は
「
た
ば
こ
と
健
康
」
は
大
人
だ

け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
有
田
川
町

で
も
、
中
学
生
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
で
は
喫
煙
経
験
者
は
4
．6
％
で
、

吸
い
始
め
た
年
齢
は
小
学
校
高
学
年
と
、

低
年
齢
化
し
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
3
大
有
害
物
質

●
一
酸
化
炭
素

か
ら
だ
が
軽
い
酸
欠
状
態
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
動
脈
硬
化
や
心
臓
病
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

●
ニ
コ
チ
ン

心
と
身
体
に
強
い
依
存
性
を
も
た
ら
し
ま

す
。
ニ
コ
チ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
た

ば
こ
が
や
め
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
タ
ー
ル

発
が
ん
物
質
や
、
が
ん
の
発
生
を
助
け

る
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

1
日
20
本
、
1
年
間
吸
う
と
２
０
０
㎎
体

内
に
溜
め
込
ま
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
と
は

た
ば
こ
の
煙
は
喫
煙
者
が
吸
い
込
む
「
主
流

煙
」
と
喫
煙
者
が
吐
き
出
す
「
呼
出
煙
」、
た
ば

こ
の
先
か
ら
出
る「
副
流
煙
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。

一
般
的
に
、
主
流
煙
の
方
が
体
に
悪
い

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
副
流
煙
の

方
が
、
有
害
物
質
を
た
く
さ
ん
含
ん
で
い

ま
す
（
厚
生
労
働
省
資
料
）。

●
一
酸
化
炭
素
…
副
流
煙
は
主
流
煙
の
4
．7
倍

●
ニ
コ
チ
ン
…
副
流
煙
は
主
流
煙
の
2
．8
倍

●
タ
ー
ル
…
副
流
煙
は
主
流
煙
の
3
．4
倍

C
O
P
D
を
ご
存
じ
で
す
か

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
と
言
わ
れ
る
、
細

い
気
管
支
が
炎
症
を
起
こ
し
、
肺
へ
の
空
気

の
流
れ
が
悪
く
な
る
呼
吸
器
系
の
病
気
で

す
。主
な
原
因
は
長
期
に
わ
た
る
喫
煙
で
す
。

C
O
P
D
は
日
本
人
の
全
体
の
死
因

10
位
に
も
入
っ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
は
「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」

と
い
う
言
葉
の
と
お
り
、
喫
煙
者
だ
け
で

な
く
非
喫
煙
者
へ
の
影
響
が
大
き
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

始
め
ま
し
ょ
う
　
禁
煙
！

禁
煙
を
始
め
る
た
め
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

＊
今
、
禁
煙
で
き
る
自
信
が
な
く
て
も
何
度

で
も
ト
ラ
イ
！

ま
ず
始
め
ま
し
ょ
う
！
万
が
一
吸
っ
て

し
ま
っ
て
も
、
も
う
一
度
始
め
れ
ば
い
い

の
で
す
。
禁
煙
で
き
る
ま
で
諦
め
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

＊
徐
々
に
減
ら
す
か
、
一
気
に
や
め
る
か
…

一
気
に
や
め
る
方
が
ラ
ク
！

徐
々
に
減
ら
す
や
り
方
は
、
減
ら
し
て

い
る
期
間
中
、
つ
ら
い
離
脱
症
状
が
続
き

な
か
な
か
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
一
方
、
一

気
に
や
め
る
と
最
初
は
つ
ら
い
よ
う
で
す

が
、
数
日
が
ピ
ー
ク
で
2
週
間
も
す
れ
ば

楽
に
な
り
ま
す
。

＊
気
楽
に
、
賢
く
始
め
よ
う

禁
煙
の
方
法
を
知
り
、
薬
や
グ
ッ
ズ
を

上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

県
内
の
保
健
所
で
は
、
禁
煙
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
や
禁
煙
外
来
の
紹
介
を

し
て
い
ま
す
。
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乳幼児を子育て中の皆さまへ
子育て支援センターだより
子育て支援センターは皆さまの子育てを応援します。
ほっとルームでは、親子で自由に室内遊びをしながらいろん
な情報交換やおしゃべりを、あそびのひろばでは、絵本の読み
聞かせや楽しいシアターもあります。気軽に遊びに来てね！

子育てワンポイントアドバイス
笑顔で子育て！！子どもの成長を楽しみましょう！

開　　設　　日

子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約） ◇ 9:30～ 11:30

◇13:30～ 16:30ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
〜木曜日

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0〜1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半〜就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半〜
◆場所…金屋文化保健センター１階
◆時間…第４水曜日9:30～ 11:00

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
☎090－7966－1697　52－5474［FAX兼用］
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