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今
年
度
は
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？

今
回
は
仕
事
や
生
活
、
ま
た
人
生
の
活

力
に
大
き
く
関
わ
る
“
休
養
”
の
重
要
性

に
つ
い
て
改
め
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

休
養
不
足
は

万
病
と
事
故
の
も
と

休
養
不
足
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
寝
不
足
や
睡
眠
障
害
は
成

人
の
4
人
に
1
人
が
抱
え
て
い
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
上

げ
る
だ
け
で
な
く
、
交
通
事
故
の
原
因
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
自
分
だ
け
の
時
間
を
過
ご
す
時

間
さ
え
取
れ
な
い
日
々
が
続
く
と
、
精
神
的

に
疲
弊
し
う
つ
病
な
ど
の
発
症
率
が
上
が
り

ま
す
。
ま
た
、意
欲
低
下
が
進
ん
で
く
る
と
、

注
意
力
や
作
業
能
力
が
低
下
し
、
事
故
や

ミ
ス
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

1
日
30
分

ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
、
1
日
30
分
程

度
は
の
ん
び
り
で
き
る
自
分
だ
け
の
時
間

を
作
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
オ
ン
と
オ

フ
の
気
分
転
換
を
上
手
に
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
仕
事
の
効
率
が
よ
く
な
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
休
養

▼
睡
眠

心
身
の
疲
労
を
回
復
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
睡
眠
時
間
が
不
足
し
た
り
、
質
的

に
悪
化
し
た
り
す
る
と
、
健
康
上
の
問
題

や
生
活
へ
の
支
障
が
生
じ
て
き
ま
す
。

個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、
必
要
な
睡
眠

時
間
は
6
時
間
以
上
8
時
間
未
満
が
標
準

的
で
す
。
睡
眠
時
間
は
短
す
ぎ
ず
、
長
す

ぎ
ず
、
毎
日
同
じ
リ
ズ
ム
で
気
持
ち
良
い

目
覚
め
と
な
る
よ
う
自
然
な
睡
眠
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

▼
入
浴

ゆ
っ
く
り
お
湯
に
つ
か
り
身
体
を
温
め

る
こ
と
で
、
緊
張
感
の
解
消
・
リ
ン
パ
液

や
血
液
の
循
環
・
代
謝
促
進
な
ど
、
疲
労

解
消
し
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
ス
ト
レ
ス
解
消

休
暇
を
と
っ
て
旅
行
へ
出
か
け
た
り
、
山

登
り
や
ハ
イ
キ
ン
グ
で
自
然
と
触
れ
合
う
な

ど
、
日
常
と
は
違
う
過
ご
し
方
で
こ
こ
ろ
の

切
り
替
え
を
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

当
て
は
ま
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
、休
養
・

睡
眠
不
足
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

▼
あ
な
た
の
休
養
不
足
度
は
？

・
疲
労
感
が
と
れ
な
い

・
休
日
は
寝
て
終
わ
っ
て
し
ま
う

・
仕
事
（
家
事
）
に
集
中
で
き
な
い

・
仕
事
（
家
事
）
す
る
意
欲
が
湧
か
な
い

・
自
分
だ
け
の
時
間
を
と
れ
な
い

▼
あ
な
た
の
睡
眠
不
足
度
は
？

・
眠
り
が
浅
い
、
す
ぐ
目
覚
め
て
し
ま
う

・
寝
る
間
際
ま
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携

帯
を
見
て
い
る

・
就
寝
、
起
床
時
間
が
不
規
則

・
い
び
き
が
う
る
さ
い
と
言
わ
れ
る

・
日
中
居
眠
り
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

生
活
習
慣
病
を
予
防
、
ま
た
毎
日
を
楽

し
く
過
ご
す
た
め
に
も
、“
し
っ
か
り
休

養
を
と
る
”
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

乳幼児を子育て中の皆さまへ
子育て支援センターだより
子育て支援センターは皆さまの子育てを応援します。
ほっとルームでは、自由に室内遊びをしながら、いろんな情報交

換やおしゃべり、あそびのひろばでは、みんなで手遊びや体操・簡
単なおもちゃ作り・絵本の読み聞かせや楽しいシアターもあるよ！

子育てワンポイントアドバイス
ひとりで頑張らないで、助けられ上手になりましょう

開　　設　　日

子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約） ◇ 9:30～ 11:30

◇13:30～ 16:30ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
～木曜日

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

園庭開放
（藤並保育所）

◆時間…第２木曜日10:00～ 11:00
（9月・10月はお休み）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…金屋文化保健センター１階
◆時間…第４水曜日9:30～ 11:00

■場所／子育て支援センター（藤並保育所2階）
☎090－7966－1697　52－5474［FAX兼用］
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