
東丹生図地区で毎週水曜日行っている
いきいき百歳体操にお邪魔しました。参
加メンバーは多い日で 19人。

あなたの人生はどんな時も
あなた自身のもの
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み
ん
な
の
パ
ワ
ー
を

も
ら
っ
て
る

　

東
丹
生
図
地
区
で
行
わ
れ
て

い
る
い
き
い
き
百
歳
体
操
。
参

加
し
て
い
る
方
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。「
寝
て
て
起
き
上
が

る
時
、
肩
痛
か
っ
た
ん
よ
。
そ

れ
が
だ
い
ぶ
軽
な
っ
た
わ
」と
、

体
操
の
成
果
が
出
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
れ
た
の
は
玉
置
さ

ん
。
ま
た
嶋
田
さ
ん
の
「
み
ん

な
で
寄
っ
た
ら
、
気
分
転
換
に

も
な
っ
て
楽
し
い
わ
」
と
い
う

言
葉
に
対
し
て
、
皆
さ
ま
強
く

う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。
他
に

も
「
み
ん
な
と
会
っ
て
、
運
動

し
て
、
心
も
身
体
も
パ
ワ
ー
も

ら
っ
て
る
」「
週
一
で
す
る
ん

が
楽
し
み
」
と
い
う
声
が
。

　

東
丹
生
図
地
区
は
、
体
操
の

成
果
を
か
な
り
出
し
て
い
る
地

区
の
一
つ
。
参
加
前
は
下
に
落

ち
て
い
る
物
を
拾
う
の
に
も
火

箸
を
使
っ
て
い
た
方
が
、
す
ん

な
り
と
物
を
拾
え
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
お
話
も
伺
い
ま

し
た
。
自
分
自
身
で
、
そ
し
て


