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健康みちしるべ
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健
康
〟
と
い
う
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11
月
に
な
り
、
す
っ
か
り
秋
に
な
り
ま

し
た
。
食
べ
物
も
お
い
し
く
、
身
体
も
動

か
し
や
す
い
時
季
で
「
食
欲
の
秋
」「
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

〝
健
康
〟
の
尺
度
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
…
。
自
分
に
と
っ

て
、心
身
と
も
に
健
や
か
に
保
つ
た
め
に
、

必
要
な
ミ
カ
タ
（
見
方
・
味
方
）
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

健
診
結
果
の
見
方

健
診
は
疾
病
の
早
期
発
見
だ
け
で
な

く
、
自
分
の
身
体
を
知
り
、
病
気
を
予
防

す
る
と
い
う
見
方
も
あ
り
ま
す
。
保
健
セ

ン
タ
ー
や
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
る
特

定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け
て
み
ま
し
ょ

う
。保

健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
診
以
外
に
も

健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際

に
も
、
健
診
結
果
の
見
方
を
保
健
師
が
無

料
で
説
明
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

「
時
間
」

「
家
族
・
友
人
」

と
い
う
味
方

●「
時
間
」

24
時
間
全
力
疾
走
で
走
り
続
け
る
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と

が
大
切
。「
家
族
と
過
ご
す
時
間
」「
自
分
へ

の
ご
ほ
う
び
の
時
間
」「
睡
眠
時
間
」「
働
く

時
間
」
な
ど
、
自
分
な
り
に
時
間
を
上
手
に

使
い
分
け
て
、
時
間
を
味
方
に
し
ま
し
ょ
う
。

●「
家
族
・
友
人
」

す
ぐ
に
助
け
て
く
れ
る
存
在
や
、
何
で

も
話
が
で
き
る
存
在
が
い
る
こ
と
は
、
心

の
安
定
や
余
裕
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分

に
と
っ
て
支
え
と
な
っ
て
く
れ
る
家
族
や

友
人
を
味
方
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
に
と
っ
て
の
健
康

〝
健
康
〟
と
一
口
に
言
っ
て
も
、
そ
の
尺

度
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
ま
た
、
数
値
だ
け
で

健
康
は
は
か
れ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

今
は
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
、
す
ぐ
に
何
ら
か
の
情
報
が
手
に
入
り

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
や
考

え
の
見
方
、
自
分
を
取
り
巻
く
出
来
事
・

人
間
関
係
を
味
方
に
つ
け
、
自
分
に
と
っ
て

の
〝
健
康
〟
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

乳幼児を子育て中の皆さまへ
子育て支援センターだより

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約）

◇ 9:30～ 11:30
◇13:30～ 16:30

ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
～木曜日

◇ 9:00～ 11:00
◇13:30～ 16:30

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…鳥屋城公民館
◆時間…第４水曜日9:30～ 11:00

ベビー
マッサージ
講習

母と子の健康づくり運動協議会有田市部が実施する、ベビー
マッサージのお誘いです。
◆講師…ロイヤルセラピスト協会認定講師　向山千恵先生
◆日時…11月28日（月）10:00～ 11:30
◆場所…子育て支援センター
◆対象…生後2カ月ごろから1歳ごろまでの赤ちゃんとママ
◆定員…20人（要申し込み）

無料でご参加いただけます。子育て支援センターへお申し
込みください。

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
☎090－7966－1697　　52－5474［FAX兼用］

●今年度の集団検診
・平成 29 年 1 月 15 日（日）
　　 8 時～ 9 時　きびドーム
・平成 29 年 2 月 12 日（日）
　　 8 時～ 9 時　鳥屋城公民館
※事前に申し込みが必要です！
　お早目に金屋庁舎健康推進課まで。

●今年度の健康相談
・毎月第一水曜日　9 時～ 11 時
　きび保健福祉センター
・毎月第一火曜日　9 時～ 11 時
　清水保健センター

このほか、毎月の健
診・健康相談
などの詳しい
日 時 は、 次
ページの「健
康応援スケ
ジュール 」
でご確認く
ださい。


