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健康みちしるべ

健
康
診
査
を
受
け
て
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ま
で
も
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く
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「
特
定
健
康
診
査
」「
特
定
保
健
指
導
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？
40
歳
に
な
る
年
度
か

ら
年
に
一
回
、
特
定
健
康
診
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
自
身
が
加
入
さ
れ

て
い
る
健
康
保
険
か
ら
受
診
券
や
お
知
ら

せ
が
配
布
さ
れ
、
指
定
の
機
関
で
健
康
診

査
を
受
診
で
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
に

は
金
屋
庁
舎
健
康
推
進
課
か
ら
黄
色
い
受

診
券
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、

今
年
度
中
（
平
成
29
年
3
月
末
ま
で
）
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。受
診
券
は
、人
間
ド
ッ
ク・

集
団
検
診
・
指
定
の
医
療
機
関
の
う
ち
ど
ち

ら
か
で
一
回
使
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

特
定
健
康
診
査

特
定
健
康
診
査
の
内
容
は
、
身
体
計
測

（
身
長
・
体
重
・
腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
や
尿
検
査
、

血
圧
測
定
、血
液
検
査
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル・

糖
・
中
性
脂
肪
・
肝
機
能
な
ど
）、
心
電
図

検
査
が
あ
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
恐
れ
が
な
い
か
も
判
定
で
き
ま
す
。

将
来
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
発
症
を

予
防
す
る
た
め
に
、
特
定
健
康
診
査
を
毎

年
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導
と
は
、
特
定
健
康
診
査

の
メ
タ
ボ
判
定
に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
該
当
ま

た
は
メ
タ
ボ
予
備
群
と
判
定
さ
れ
た
方

に
、
保
健
師
や
栄
養
士
が
個
別
に
相
談
を

受
け
、
一
緒
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
い

く
も
の
で
す
。
食
事
習
慣
や
運
動
習
慣
を

振
り
返
り
、
そ
の
方
自
身
が
取
り
組
め
る

こ
と
を
一
緒
に
探
し
て
い
き
ま
す
。

指
定
の
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
っ
た
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

結
果
説
明
会

集
団
検
診
の
後
は
、
一
部
の
日
程
で
結

果
説
明
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医
師
に
よ

る
健
康
の
お
話
や
特
定
健
康
診
査
の
結
果

の
見
方
の
説
明
、
栄
養
士
か
ら
は
「
日
常

生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
減
塩
の
工
夫
」

に
つ
い
て
、
お
話
と
試
食
が
あ
り
ま
す
。

結
果
説
明
会
に
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
自

分
の
結
果
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
た
」「
健
診

後
、
運
動
を
始
め
た
」「
手
軽
に
で
き
る
料
理

の
工
夫
や
運
動
の
仕
方
を
も
っ
と
知
り
た
い
」

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
、
今
後
も
説
明
会
の

内
容
を
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
年
に
一
回
特
定
健
康
診
査
や
が

ん
検
診
を
受
け
て
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し

い
気
持
ち
と
体
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

次
回
集
団
検
診
の
予
定

●
10
月
21
日（
金
）
清
水
保
健
セ
ン
タ
ー

●
1
月
15
日（
日
）
き
び
ド
ー
ム

●
2
月
12
日（
日
）
鳥
屋
城
公
民
館

特
定
健
康
診
査
は
、
指
定
の
医
療
機
関

で
も
受
診
で
き
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
金
屋
庁
舎
健
康
推

進
課
ま
で
、
そ
の
他
の
健
康
保
険
の
方
は

ご
自
身
の
職
場
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て支援センターだより
ほっとルームでは、親子で自由に園庭や室内で遊びながら、

いろんな情報交換やおしゃべりをします。あそびのひろばでは、
みんなで手遊びや体操、簡単なおもちゃ作り、絵本の読み聞かせ、
楽しいシアターもあるよ！気軽に遊びに来てね。

子育てワンポイントアドバイス
絵本の読み聞かせは親子の絆を深め、子どもの心を育てます。

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約）

◇ 9:30～ 11:30
◇13:30～ 16:30

ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
～木曜日

◇ 9:00～ 11:00
◇13:30～ 16:30

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…鳥屋城公民館
◆時間…第４水曜日9:30～ 11:00

■場所／子育て支援センター（旧きび中央保育所）
☎090－7966－1697　　52－5474［FAX兼用］

結果説明会の様子


