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炎
天
下
は
も
ち
ろ
ん
、
蒸
し
暑
い
室
内

で
も
、熱
中
症
は
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、真
夏
に
な
る
前
で
も
油
断
は
禁
物
。

梅
雨
の
合
間
に
突
然
気
温
が
上
昇
し
た
日

や
、
梅
雨
明
け
で
急
に
蒸
し
暑
く
な
っ
た

日
な
ど
、
身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い

時
に
起
こ
り
や
す
い
の
で
要
注
意
で
す
。

高
温
多
湿
で
風
通
し
の
悪
い
と
こ
ろ
や
、

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
地
面
か
ら
日
光
の
強
い

照
り
返
し
を
受
け
る
所
な
ど
は
熱
中
症
の

危
険
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
予
防
対
策
を
し
っ
か
り

と
理
解
し
、身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
熱
中
症
っ
て
？

私
た
ち
の
体
は
、
皮
膚
の
血
液
量
を
増

や
し
た
り
、
汗
を
出
し
た
り
し
て
体
温
を

調
節
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
外
気
が
皮
膚
の
温
度
を
超
え

る
と
放
熱
し
に
く
く
な
り
、
ま
た
湿
度
が

高
い
と
汗
の
蒸
発
量
が
少
な
く
な
っ
て
体

温
が
上
昇
し
ま
す
。
体
の
熱
が
十
分
に
放

出
さ
れ
ず
、
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
う
の
が

「
熱
中
症
」
で
す
。

め
ま
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
体
の
だ
る

さ
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
ひ
ど
い

時
は
意
識
障
害
や
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

●
こ
ん
な
人
は
特
に
注
意
を
！

・
高
齢
者
や
子
ど
も

・
脱
水
状
態
に
あ
る
人

・
生
活
習
慣
病
や
肥
満
の
人

・
日
頃
運
動
を
し
て
い
な
い
人

・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人

・
病
気
療
養
中
や
体
調
の
悪
い
人

※
背
が
低
い
幼
児
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
は
、
地
表

か
ら
放
射
熱
を
多
く
受
け
、
体
温
が
高

く
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

●
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
？

①
喉
が
渇
く
前
に
水
分
を
こ
ま
め
に
と

り
ま
し
ょ
う
。

②
通
気
性
の
よ
い
服
装
を
選
び
、
外
出

時
は
帽
子
や
日
傘
を
使
い
ま
し
ょ

う
。

③
住
居
の
風
通
し
を
よ
く
し
て
、
カ
ー

テ
ン
や
す
だ
れ
を
用
い
て
、
直
射
日

光
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
熱
中
症
の
対
処
方
法
は
？

①
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
休
息
を
と

る
。

②
衣
服
を
脱
が
せ
て
体
を
冷
や
す
。　

（
首
、
脇
の
下
、
足
の
付
け
根
を
冷

や
す
と
効
果
的
）

③
水
分
、
塩
分
を
補
給
す
る
。

※
反
応
が
お
か
し
い
、
言
動
が
は
っ
き
り

し
な
い
、
意
識
が
な
い
場
合
は
す
ぐ
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

乳幼児を子育て中の皆さまへ
子育て支援センターだより

開　　設　　日
子育て

悩み事相談
月曜日

（要予約） ◇ 9:30 ～ 11:30
◇13:30 ～ 16:30ほっとルーム＆

子育て相談
火曜日　
～木曜日

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間 ①9:30～11:30　②13:30～15:00 です。

園庭開放
（藤並保育所）

◆時間…第２木曜日 10:00 ～ 11:00
（9 月・10 月はお休み）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0 ～ 1歳半 奇数月の第 1 金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第 2 金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…金屋文化保健センター１階
◆時間…第４水曜日 9:30 ～ 11:00

ベビー
マッサージ

講習
（無料）

母と子の健康づくり運動協議会有田支部が実施してくれるベ
ビーマッサージのお誘いです。
◆講師…ロイヤルセラピスト協会認定講師　向山智恵 先生
◆日時…７月 30 日（木）10：00 ～ 11：30
◆場所…子育て支援センター
◆対象…生後 2 カ月ころから1歳ころまでの赤ちゃんとママ
◆定員…20 人（要申し込み）
※子育て支援センターへ申し込んでください。

7 月 30 日（木）のほっとルームは
ベビーマッサージのため、お休みします。

■場所／子育て支援センター（藤並保育所 2 階）
☎ 090－7966－1697　　52－5474［FAX 兼用］
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