
健康みちしるべ

6
月
4
日
か
ら
10
日
は

「
歯
と
口
の
衛
生
週
間
」
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歯
の
「
3
つ
の
働
き
」
は

生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の

皆
さ
ま
は
、
歯
が
ど
ん
な
働
き
を
し
て

い
る
の
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

歯
に
は
大
き
く
分
け
て
、

①
食
べ
物
を
か
み
砕
く
（
そ
し
ゃ
く
）

②
発
音
を
助
け
る

③
顔
の
形
を
整
え
る

と
い
う
3
つ
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
働
き
は
、
ど
れ
も
健
康
な
生

活
を
し
て
い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
こ
と

で
す
。

お
い
し
く
か
む
た
め
に
は
、

歯
は
「
20
本
以
上
」
必
要

歯
が
20
本
以
上
あ
る
人
は
、
年
齢
を
問

わ
ず
健
康
状
態
の
よ
い
人
が
多
く
、
特
に

高
齢
者
で
は
、
行
動
範
囲
も
広
く
、
ど
こ

へ
で
も
出
か
け
ら
れ
る
ほ
ど
、
健
康
な
人

が
多
い
よ
う
で
す
。

一
生
、
自
分
の
歯
で
食
べ
る
た
め
に
、
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
生
涯
を
通
じ
た
歯
の
健
康

づ
く
り
で
、健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
年
齢
に
な
る
方
は
、

歯
周
疾
患
検
診
が
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す

・
対
象
者
／
今
年
度
40
、
50
、
60
、
70
歳

に
な
る
方

・
検
診
料
／
無
料

（
※
検
診
以
外
の
治
療
に
か
か
っ
た
費

用
は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
）

・
受
診
で
き
る
医
療
機
関
／
和
歌
山
県
歯

科
医
師
会
に
加
盟
し
て
い
る
歯
科
医
院

対
象
に
な
る
方
に
は
、
誕
生
日
を
迎
え

た
翌
月
に
、
受
診
券
を
兼
ね
た
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

乳幼児を子育て中の皆さまへ

子育て
支援センター
だより

子育ては楽しいけれど悩むもの。
ほっとルームやあそびのひろばで
何かヒントが見つかるかも…♪
一人で悩まず気軽に遊びに来てね。
楽しいおもちゃもたくさんあるよ！

子育てワンポイントアドバイス
やさしい言葉はやさしい心を育てます。
笑顔で子育てを楽しみましょう。

開　　設　　日

子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約） ◇ 9:30～ 11:30

◇13:30～ 16:30ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
～木曜日

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

園庭開放
（藤並保育所）

◆時間…第２木曜日10:00～ 11:00
　（9月・10月はお休み）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半
奇数月の第1金曜日（午前中の

み）

1歳半～就学
前

偶数月の第2金曜日（午前中の
み）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…金屋文化保健センター１階
◆時間…第４水曜日9:30～ 11:00

6月 9日（火）午前のほっとルームは、保育所
行事のため、お休みします。
■場所／子育て支援センター（藤並保育所２階）
☎090-7966-1697　　52-5474［FAX兼用］
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