
健康みちしるべ

子
育
て
で
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
か
？
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『
お
母
さ
ん
』
の
多
く
は
同
じ
悩
み
を
抱

え
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
の
行
動
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
子

ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な
い
」

「
ど
う
や
っ
て
子
ど
も
と
接
し
た
ら
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
」「
子
育
て
に
行
き
詰
ま
っ

て
い
る
」「
子
ど
も
に
手
を
上
げ
て
し
ま
う

自
分
が
怖
い
」
な
ど
…
…

で
も
大
丈
夫
！

だ
っ
て
初
め
て
の
子
育
て
で
す
。
み
ん

な
必
ず
悩
み
ま
す
。
し
か
し
、
解
決
策
は

き
っ
と
あ
り
ま
す
。

子
育
て
は
親
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
は
で
き
な
い
も
の
…

最
初
か
ら
一
人
前
の
親
は
い
ま
せ
ん
。

赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
な
が
ら
、
ま
た
、
ま
わ
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
親
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

親
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

有
田
川
町
で
は
、
親
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

　（
愛
称
：
B
P
）

0
歳
児
を
初
め
て
育
て
て
い
る
母
親
の

た
め
の
仲
間
・
き
ず
な
・
学
び
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

生
後
2
カ
月
～
5
カ
月
の
初
め
て
の
子

育
て
を
し
て
い
る
方
を
対
象
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

●
前
向
き
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

　（
愛
称
：
ト
リ
プ
ル
P
）

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
開
発
さ
れ
た
も
の

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
法
を
学
ん
で
、
親
の
子
育
て
力
が
よ
み

が
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

2
歳
～
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も
を
も

つ
保
護
者
の
方
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

●
コ
モ
ン
セ
ン
ス
・
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ

　（
愛
称
：
C
S
P
）

ア
メ
リ
カ
で
開
発
さ
れ
た
保
護
者
支
援

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
子

ど
も
と
の
関
係
に
悩
ん
で
い
る
方
に
、
子

ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り

方
や
、
し
つ
け
の
方
法
を
具
体
的
に
分
か

り
や
す
く
伝
え
ま
す
。

講
演
会
の
お
知
ら
せ

12
月
23
日（
水
・祝
）に
、
コ
モ
ン
セ
ン
ス・

ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
（
C
S
P
）
の
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

親
と
子
の
信
頼
関
係
を
高
め
て
、
効
果

的
に
し
つ
け
る
6
つ
の
法
則
を
楽
し
く
学

ん
で
も
ら
え
ま
す
。

子
育
て
中
の
親
御
さ
ん
、
子
育
て
支
援

者
の
皆
さ
ま
ほ
か
、
多
数
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
い
ご
案
内
は
、
保
育
所
・
小
学
校

か
ら
の
配
布
、
来
月
号
の
広
報
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
行
い
ま
す
。

乳幼児を子育て中の皆さまへ
子育て支援センターだより
子育て支援センターは皆さまの子育てを応援します。
ほっとルームでは、自由に室内遊びをしながら、いろんな情報交

換やおしゃべりを、あそびのひろばでは、みんなで手遊びや体操・簡
単なおもちゃ作り、絵本の読み聞かせや楽しいシアターもあるよ！

子育てワンポイントアドバイス
絵本の読みかせは親子の絆を深め、子どもの心を育てます。

開　　設　　日
子育て

悩み事相談
月曜日

（要予約） ◇ 9:30 ～ 11:30
◇13:30 ～ 16:30ほっとルーム＆

子育て相談
火曜日　
〜木曜日

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00 です。

園庭開放
（藤並保育所）

◆時間…第２木曜日 10:00 ～ 11:00
（9 月・10 月はお休み）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0 〜 1歳半 奇数月の第 1 金曜日（午前中のみ）

1歳半〜就学前 偶数月の第 2 金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半〜
◆場所…金屋文化保健センター１階
◆時間…第４水曜日 9:30 ～ 11:00

■場所／子育て支援センター（藤並保育所 2 階）
☎ 090－7966－1697　52－5474［FAX 兼用］
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