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7
月
は
、
夏
到
来
と
な
り
、
献
血
へ
の

協
力
が
得
ら
れ
に
く
く
な
る
た
め
、
全
国

各
地
で
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
！

■
献
血
を
取
り
巻
く
現
状

献
血
者
数
は
、
和
歌
山
県
内
で
年
間

4
万
5
千
人
の
方
が
協
力
下
さ
っ
て
い
ま

す
。内
訳
は
、男
性
69
％
、女
性
31
％
で
す
。

近
年
は
、
特
に
若
者
の
献
血
離
れ
が
目

立
ち
、
今
後
ま
す
ま
す
少
子
高
齢
化
社
会

が
進
ん
で
い
く
中
で
、
血
液
が
不
足
す
る

恐
れ
が
あ
り
、
若
年
層
は
も
ち
ろ
ん
各
年

代
層
で
支
え
あ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

■
献
血
の
必
要
性

血
液
は
、
人
間
の
生
命
を
維
持
す
る
た

め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
成
分
で

す
。
科
学
が
進
歩
し
た
現
在
で
も
人
工
的

に
造
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
体

内
か
ら
一
定
量
を
失
い
、
血
液
の
も
つ
機

能
が
正
常
に
働
か
な
く
な
る
と
、
生
命
に

関
わ
り
ま
す
。
そ
の
時
、
輸
血
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
長
期
保
存
が
で
き

な
い
の
で
、
毎
日
一
定
量
の
血
液
を
確
保

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
献
血
へ
の
協
力
が
、
多
く
の
病
気

や
け
が
の
治
療
を
支
え
、
必
要
と
し
て
い

る
方
々
に
役
立
ち
ま
す
。

■
献
血
の
種
類

・
全
血
献
血
（
2
0
0
㎖
，
4
0
0
㎖
）：

献
血
バ
ス
や
献
血
ル
ー
ム
で
実
施
。

・
成
分
献
血
（
血け
っ

漿し
ょ
う，

血
小
板
）
は
、
設

備
の
関
係
が
あ
り
、
献
血
ル
ー
ム
の
み

の
実
施
。

■
場
所

・
献
血
ル
ー
ム
（
J
R
和
歌
山
駅
前
：

新
橘
ビ
ル
5
階
）
定
休
日
：
毎
週
金
曜

日
受
付
時
間
9
時
30
分
～
17
時
45
分

・
献
血
バ
ス
（
有
田
川
町
内
で
も
巡
回
し

て
い
ま
す
。
日
時
は
毎
月
お
知
ら
せ
の

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

乳幼児を子育て中のみなさんへ

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約） ◇ 9:30～ 11:30

◇13:30～ 16:30ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
～木曜日

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

園庭開放
（藤並保育所）

◆時間…第2木曜日10:00～ 11:00
　（9月・10月はお休み）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）
1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…金屋文化保健センター１階
◆時間…第４水曜日9:30～ 11:00

ベビーサイン
体験（無料）

まだ上手におはなしできない赤ちゃんと楽しくコミュ
ニケーションをとる育児法です。
◆内容…ベビーサイン
　　　　講師　NPO法人日本ベビーサイン協会
　　　　認定講師　松本江里子
◆日時…7月15日（火）　午前10：00～11：00
◆場所…子育て支援センター
◆対象…生後6ヶ月～1歳半くらいまでの赤ちゃんとママ
◆定員…15名（要予約）
※子育て支援センターへ申し込んでください。

■場所／子育て支援センター（藤並保育所２階）
☎ 090-7966-1697　　52-5474［FAX 兼用］

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

≪採血基準≫
全血献血 成分献血

200㎖ 400㎖ 血漿献血 血小板献血
1 回献血量 200㎖ 400㎖ 300 ～ 600㎖ 400㎖以下

年 齢 16 ～ 69 歳
男性 17 ～ 69 歳

18 ～ 69 歳
男性 18 ～ 69 歳

女性 18 ～ 69 歳 女性 18 ～ 54 歳

可能な体重
男性 45㎏以上

50㎏以上
男性 45㎏以上

女性 40㎏以上 女性 40㎏以上
最 高 血 圧 90mmHg 以上 90mmHg 以上

血 色 素 量 男性 12.5g/dL 以上
女性 12.0g/dL 以上

男性 13.0g/dL 以上
女性 12.5g/dL 以上 12.0g/dL 以上

年 間 可 能
献 血 回 数

男性：6 回
女性：4 回

男性：3 回
女性：2 回 24 回

年 間 総
献 血 量

男性：1200㎖以内
女性：800㎖以内 なし

次 回 献 血
可 能 日 男女とも 4 週間以上

男性：12 週間以上
男女とも 2 週間以上

女性：16 週間以上
施 行 時 間 5 分～ 15 分 30 ～ 90 分

☆献血量が不足しています !!
今まで経験が無い方も、経験がある方も、

いざという時のために普段から助け合いま
しょう！ （200㎖の献血の受付は、医療機
関の需要により、ご遠慮いた
だく場合がありますので、ご
了承ください）
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