
有田川町地域包括支援センター高齢者の暮らしを応援！

今回のテーマ
各種サロンの
ご案内

☎
３２－５１０２（金屋庁舎）
２５－１２６９（清水行政局内）

地域包括支援センターは、高齢者や
その家族の方の相談に応じています。
最寄の事業所にご連絡ください。

ぴありんくる
■日時　2月17日（月）
　　　　10：30〜 12：00頃
■場所　金屋文化保健センター

『ぴありんくる』は認知症の方を介護している家族さんと本人さんの集まりの場です。

サ　ロ　ン　名 開　催　場　所 サ　ロ　ン　名 開　催　場　所
＊いのくちサロン 井口公民館 　ふれあい喫茶 畦田文化センター
　賢サロン 賢公民館 　糸野みちくさサロン 糸野集会所
＊ふなさかサロン 船坂公民館 　サロンいこら 下六川地区集会所
　社協サロン きび保健福祉センター 　おしゃべりサロン 粟生住民センター
　さくらんぼサロン 田殿公民館その他 　中原健康サロン 中原集会所
　みのりの会 上中島公民館 　川合健康サロン 川合集会所
　庄一ほほえみサロン 御霊コミュニティーセンター 　二澤健康サロン 二澤集会所
　さくらサロン 庄二区公民館 　二川いきいきサロン 二川ふれあい館
　ひまわり喫茶 吉原区民館 　子育てサロンひだまり 高齢者福祉センター
＊歓喜寺サロン・あじさい 歓喜寺区民館 　ほほえみサロン 日物川コミュニティセンター
＊伏羊やまゆりサロン 伏羊公民館 ＊境川サロン 境川コミュニティーセンター
　Ｙ．Ｙサロン 吉田区民館 　楠本健康サロン 楠本区民館
　サロンまったい 小川区民館 　沼健康サロン 沼区民センター
　なかのなかよしサロン 中野区民館 　遠井健康サロン 遠井コミュニティセンター
＊市場サロン 市場区民館 　三田いきいきサロン 三田活性化センター
　中井原コミュニティーサロン 中井原区民館 　なごやかサロン 清水会館 or 保健センター
　子育てサロンぽっかぽか 金屋文化保健センター 　上湯川サロン 上湯川公民館
　サロンカーナちゃん 金屋区民館 　安諦サロン 安諦地区基幹集落センター
　川口ふれあい喫茶「花空」川口集会所 　杉野原ふれあいいきいきサロン 杉野原活性化センター
　谷地区出張サロン 谷地区集会所 　沼谷健康サロン 沼谷集会所

＊平成 25年中に井口、船坂、歓喜寺、伏羊、市場、境川で新たなサロンが開始されました。
内容は地区により様々。たとえば……茶話会、脳トレ、ゲーム、手芸、料理、体操、健康
のお話など。

地域にサロンを広げよう！
サロンは地域の人の交流の場！
いろんな人のふれあいや支え合いを促進するため、また、介護予防として
閉じこもりを予防するため積極的にサロンに参加しましょう。

人と人のつながりを大切に……

☆自分の地域にもサロンがあればいいな…
☆新たにサロンを始めたいがどうしたらい
いだろう…
☆参加したいけど誰に聞いたらいいの…

詳しくは有田川町地
域包括センターか社
会福祉協議会へご相
談ください。
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