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食
中
毒
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
原
因
と

な
る
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
の
つ
い
た
も
の
を
飲

食
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

６
月
～
９
月
は
最
も
発
生
し
や
す
い
時

期
で
す
。

以
下
の
こ
と
に
十
分
注
意
し
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

予
防
の
基
本
は
・
・

ま
ず
は
食
品
を
取
り
扱
う
前
後
は
丁
寧

に
石
け
ん
と
流
水
で
手
を
洗
う
こ
と
。

菌
や
ウ
ィ
ル
ス
を
つ
け
な
い
、
増
や
さ

な
い
、
殺
菌
す
る
。

　
　

 

＊
購
入
時

・
肉
、
魚
、
野
菜
な
ど
は
新
鮮
な
も
の
を

購
入
す
る
。

・
表
示
の
あ
る
食
品
は
消
費
期
限
な
ど
を

＊
調
理
時

・
包
丁
や
ま
な
板
は
肉
、
魚
、
野
菜
用
と

別
々
に
使
い
分
け
る
と
よ
り
安
全
。

・
肉
や
魚
を
切
っ
た
包
丁
、
ま
な
板
は
洗

浄
後
、
熱
湯
消
毒
す
る
。

・
冷
凍
食
品
は
電
子
レ
ン
ジ
や
冷
蔵
庫
等

で
使
う
分
だ
け
解
凍
す
る
。

・
室
温
で
解
凍
し
な
い
。

・
食
品
内
部
ま
で
十
分
加
熱
す
る
。

中
心
部
の
温
度
は
75
℃
以
上
、
１
分
以

上
が
目
安
。

＊
食
事
時

・
清
潔
な
手
で
、
清
潔
な
食
器
に
盛
り
つ

け
る
。

・
で
き
あ
が
っ
た
も
の
は
す
ぐ
に
食
べ
る
。

確
認
す
る
。

・
肉
や
魚
の
水
分
が
も
れ
な
い
よ
う
に
ビ

ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
分
け
て
包
む
。

・
な
る
べ
く
早
く
帰
宅
す
る
。

＊
保
存
時

・
冷
蔵
や
冷
凍
が
必
要
な
も
の
は
帰
宅
後

す
ぐ
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
入
れ
る
。

・
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
は
詰
め
す
ぎ
ず
、
目

安
は
７
割
程
度
。

・
冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は
マ
イ

ナ
ス
15
℃
以
下
を
目
安
に
温
度
を
維
持

す
る
。

乳幼児を子育て中のみなさんへ

支援センターはみなさんの子育てを応援します。
午前中のあそびのひろば（金）は、お天気がよかったら

水遊びをします。着替え、タオル、水筒を持ってきてね。
暑い季節なので、水分補給を十分にしてあげましょう！

「自分でする！」は大切な一歩です。
笑顔で応援してあげましょう！

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約） ◇ 9:30～ 11:30

◇13:30～ 16:30ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
～木曜日

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

園庭開放
（藤並保育所）

◆時間…第2木曜日10:00～ 11:00
　（9月・10月はお休み）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…金屋文化保健センター１階
◆時間…第４水曜日9:30～ 11:00

■場所／子育て支援センター（藤並保育所２階）
☎090-7966-1697　　52-5474［FAX兼用］

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

子育てワンポイントアドバイス
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