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熱
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蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
？

今
回
は
熱
中
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。
熱
中
症
は
、
誰
で
も
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
が
、
予
防
法
を
知
れ
ば
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
熱
中
症
は
、
ど
う
し
て
起
こ
る
の
？

暑
い
環
境
の
も
と
で
、
体
内
の
水
分
や
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
内
の
調
整

機
能
が
破
綻
す
る
な
ど
し
て
発
症
し
ま
す
。

熱
中
症
の
発
生
は
、
梅
雨
の
合
間
に
突

然
気
温
が
上
昇
し
た
日
や
梅
雨
明
け
の
蒸

し
暑
い
日
な
ど
、
身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
時
に
起
こ
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
室
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
も

そ
し
て
夜
間
に
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

●
ど
ん
な
症
状
が
あ
る
の
？

・
め
ま
い
・
失
神
（「
立
ち
く
ら
み
」
と

い
う
状
態
で
、
脳
へ
の
血
流
が
不
十
分

に
な
っ
た
こ
と
を
示
し
、“
熱
失
神
”

と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

・
筋
肉
の
硬
直
（
筋
肉
の
「
こ
む
ら
返
り
」

の
こ
と
で
、
そ
の
部
分
の
痛
み
を
伴
い
ま

す
。
発
汗
に
伴
う
塩
分
の
欠
乏
に
よ
り

●
ど
の
よ
う
な
ひ
と
が
な
り
や
す
の
？

脱
水
状
態
の
人
、
高
齢
者
、
子
ど
も
、

普
段
か
ら
運
動
し
な
い
人
、
体
調
の
悪
い

人
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

〈
高
齢
者
〉

・
体
内
の
水
分
が
不
足
し
が
ち
で
す
。

・
暑
さ
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て

い
ま
す
。

・
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
整
機
能
が
低
下

し
ま
す
。

〈
子
ど
も
〉

・
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
整
機
能
が
未
熟

で
す

・
晴
れ
た
日
に
は
、
地
面
に
近
い
ほ
ど
気

温
が
高
く
な
る
た
め
、
子
ど
も
は
大
人

以
上
に
体
温
が
高
く
な
り
や
す
く
な
り

ま
す

●
予
防
す
る
に
は
・
・
・
！

・
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
汗
を
か
い
た
時
は
、
塩
分
補
給
も

必
要
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
効

果
的
で
す
。

・
涼
し
い
服
装
を
心
が
け
た
り
、
日
傘
・

帽
子
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ
う

・
部
屋
の
見
や
す
い
場
所
に
温
度
計
を
置

き
、
暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
、
温
度
が

上
が
っ
た
ら
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
る
な

ど
、
常
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
が
苦
手
な
人
は
、

温
度
設
定
に
気
を
付
け
た
り
、
風
向
き

を
調
節
す
る
な
ど
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
暑
い
日
は
、
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

・
シ
ャ
ワ
ー
や
濡
れ
タ
オ
ル
で
体
を
冷
や

す
の
も
効
果
的
で
す
。

●
熱
中
症
を
疑
っ
た
と
き
は
・
・
・
!!

・
涼
し
い
環
境
へ
避
難
す
る

風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
で
き
れ
ば

ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て
い
る
室
内
な
ど
に
避

難
さ
せ
ま
し
ょ
う

・
脱
衣
と
冷
却

衣
服
を
ゆ
る
め
る
と
、
体
か
ら
熱
の
放

散
を
助
け
ま
す
。

体
温
の
冷
却
は
で
き
る
だ
け
早
く
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
吐
き
気
が
あ
る
、
意
識
が
な
い
、
呼
び

か
け
に
対
し
返
事
が
お
か
し
い
な
ど
が

み
ら
れ
た
ら
、
救
急
車
を
要
請
し
ま

し
ょ
う

生
じ
ま
す
。
こ
れ
を“
熱（
ね
つ
）痙
攣（
け

い
れ
ん
）”
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

・
大
量
の
発
汗

・
頭
痛
・
気
分
の
不
快
・
吐
き
気
・
嘔
吐
・

倦
怠
感
・
虚
脱
感
（
体
が
ぐ
っ
た
り
す

る
、
力
が
入
ら
な
い
な
ど
が
あ
り
、
従

来
か
ら
“
熱
疲
労
”
と
言
わ
れ
た
状
態

で
す
。）

・
意
識
障
害
・
痙
攣
（
け
い
れ
ん
）・
手

足
の
運
動
障
害
（
呼
び
か
け
や
刺
激
へ

の
反
応
は
お
か
し
い
、
体
に
ガ
ク
ガ
ク

と
ひ
き
つ
け
が
あ
る
、
ま
っ
す
ぐ
走
れ

な
い
・
歩
け
な
い
）

・
高
体
温
（
体
に
触
る
と
熱
い
と
い
う
感

触
で
す
。
従
来
か
ら
“
熱
射
病
”
や
重

度
の
日
射
病
と
い
わ
れ
た
も
の
で
す
。）

体内の水分量

小児
75％

成人
60％

高齢者
50％
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