
健康みちしるべ

6
月
4
日
か
ら
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
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歯
科
口
腔
保
健
法
の
施
行
に
伴
い
、「
歯

の
衛
生
週
間
」が
55
年
ぶ
り
に
変
更
さ
れ
、

今
年
か
ら
新
名
称「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
週
間
は
、
歯
と
口
の
健
康
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
普
及
啓
発
す
る
と
と
も

に
、
歯
科
疾
患
の
予
防
に
関
す
る
適
切
な

習
慣
の
定
着
を
図
り
、
そ
の
早
期
発
見
及

び
早
期
治
療
等
を
徹
底
す
る
こ
と
に
よ

り
、
健
康
の
保
持
増
進
に
役
立
て
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
運

動
を
知
っ
て
い
ま
す
か
?

厚
生
労
働
省

で
は
「
80
歳
に

な
っ
て
も
20
本

以
上
自
分
の
歯

を
保
つ
こ
と
」

を
目
標
と
し
た

「
８
０
２
０
運

動
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
現
在
、
80
歳
以

上
の
人
の
歯
は
平
均
し
て
約
6
本
と
な
っ

て
い
ま
す
。
固
い
も
の
で
も
何
で
も
食
べ

＊
か
か
り
つ
け
歯
科
医
の
指
導
に
よ
り
、

自
分
に
あ
っ
た
歯
磨
き
方
法
を
知
り
、

良
好
な
口
腔
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

＊
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
40
、
50
、
60
、
70
歳
の
人
は
無
料

で
歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

＊
歯
周
病
や
口
腔
が
ん
の
原
因
と
な
る
喫

煙
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
高
齢
者

歯
の
喪
失
が
増
え
て
き
ま
す
。

＊
意
識
し
て
よ
く
か
ん
で
、
口
腔
機
能
の

維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

＊
全
身
の
病
気
や
治
療
薬
の
影
響
で
口
腔

状
態
が
一
気
に
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
で
定
期
的

な
ケ
ア
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

る
に
は
、
自
分
の
歯
が
最
低
で
も
20
本
必

要
で
す
。
歯
が
20
本
以
上
あ
る
人
は
、
年

齢
を
問
わ
ず
健
康
状
態
が
よ
い
人
が
多

く
、
特
に
高
齢
者
で
は
、
行
動
範
囲
も
広

く
ど
こ
へ
で
も
出
か
け
ら
れ
る
ほ
ど
健
康

な
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
る
た
め
に
、
子
ど

も
の
頃
か
ら
生
涯
を
通
じ
た
葉
の
健
康
づ

く
り
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

●
こ
ど
も

虫
歯
に
か
か
り
や
す
い
時
期
で
す
。
特

に
虫
歯
予
防
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

＊
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
よ
く
噛
ん
で

食
べ
ま
し
ょ
う
。

＊
フ
ッ
化
物
洗
口
・
フ
ッ
化
物
塗
布
・
フ
ッ

化
物
配
合
剤
な
ど
適
切
な
フ
ッ
化
物
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

＊
口
の
機
能
の
発
達
の
た
め
、
噛
み
応
え

の
あ
る
食
べ
物
を
意
識
し
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。

●
成
人

歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。

＊
信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

乳幼児を子育て中のみなさんへ

子育て支援センターはみなさんの子育てを応援します。支援
センターで子育ての話をしながら、ほっと一息つきませんか？
楽しいおもちゃもたくさんあるので、気軽に遊びに来てね！

嬉しいときには、たくさん笑おう！失敗しても大丈夫！
自信をもって子育てしましょう！

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約） ◇ 9:30～ 11:30

◇13:30～ 16:30ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
～木曜日

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

園庭開放
（藤並保育所）

◆時間…第2木曜日10:00～ 11:00
　（9月・10月はお休み）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…金屋文化保健センター１階
◆時間…第４水曜日9:30～ 11:00

■場所／子育て支援センター（藤並保育所２階）
☎090-7966-1697　　52-5474［FAX兼用］
6月5日（水）午前中は保育所行事の為お休みします。

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

子育てワンポイントアドバイス

◎
健
康
は
　
食
か
ら
　
歯
か
ら
　
元
気
か
ら
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