
有田川町地域包括支援センター高齢者の暮らしを応援！

今回のテーマ

見守り訪問に
ついて

☎
３２－５１０２
２５－１２６９
（清水事業所）

地域包括支援センターは、金屋と
清水の２カ所で、介護予防等の相
談に応じています。
最寄の事業所にご連絡ください。

シルバー人材センターによる見守り訪問開始 !!
～毎年受けよう！基本チェックリスト！～
～いつまでも生き生きと元気に暮らすために～

有田川町では、介護保険の認定を受けていない７０歳以上の方を対象に介護予防の
アンケート（基本チェックリスト）をおこなっています。これは、日常生活の中でど
んな介護予防が必要なのかを判断するためのアンケートです。このアンケートを利用
し自分に必要な介護予防事業を見つけることができます。できれば毎年この基本チェ
ックリストを受けていただき、自分に合った介護予防事業を受けていただきたいと考
えています。
　今年度、シルバー人材センターのスタッフによる見守り訪問をおこないます。７０
歳以上の方のお宅を訪問し、日頃の様子をお聞きし、基本チェックリストの聞き取り
をおこないます。訪問後の基本チェックリストは有田川町地域包括支援センターに提
出され、介護予防事業への参加のお知らせに利用します。

基本チェックリスト 見本

サロン 低栄養予防

筋トレ 見守り訪問 脳トレ

シルバー人材センターから包括支援センターに情
報が集まり、介護予防事業の紹介をおこないます

基本チェックリストの記入をお願いします

日頃の生活の様子や心配事についてお伺いします

シルバー人材センターのスタッフが訪問します
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