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☎

毎
年
3
月
1
日
〜
3
月
8
日
は
女
性
の

健
康
週
間
で
す
。

女
性
は
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け

や
す
く
、
思
春
期
や
成
人
期
、
更
年
期
と

い
っ
た
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
中
で
、
特
有

の
症
状
や
健
康
障
害
が
現
れ
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
女
性
自
身
が
健
康
に
関
す
る

知
識
や
予
防
方
法
を
知
り
、
ご
自
身
の
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
生
涯
を
通
じ
て

健
康
で
明
る
く
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご

し
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
で
決
め
ら
れ

ま
し
た
。

■
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

Ｗ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｎ
の

【
Ｗ
】
が
モ
チ
ー

フ
に
な
っ
て
お

り
、
上
部
の
並
ん

だ
3
つ
の
●
は
、

母
娘
3
代
の
意
味

と
女
性
の
身
体
・

頭
・
心
を
表
し
ま
す
。

■
主
な
女
性
特
有
の
病
気

○
子
宮
頸
が
ん

最
近
は
20
歳
代
で
の
発
症
が
増
え
、
発

症
に
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
と
の

関
係
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
性
交
年
齢
が

早
い
方
や
パ
ー
ト
ナ
ー
が
複
数
い
た
方
、

早
婚
の
方
に
多
い
で
す
。
初
期
の
自
覚
症

状
は
な
く
、
進
行
す
る
と
不
正
出
血
が
あ

り
ま
す
。

○
子
宮
体
が
ん

40
歳
以
上
の
出
産
経
験
の
少
な
い
女
性

に
多
く
発
症
し
、
症
状
は
不
正
出
血
や
お

り
も
の
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。

○
子
宮
筋
腫

成
人
の
女
性
の
2
〜
5
割
の
方
に
出
現

す
る
病
気
で
す
。
経
血
量
の
増
加
や
月
経

痛
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

○
乳
が
ん

40
〜
60
歳
代
に
多
く
発
症
し
ま
す
が
、

20
・
30
歳
代
の
方
に
も
増
え
て
来
て
い
ま

す
。
症
状
は
乳
房
に
し
こ
り
や
変
形
・
乳

頭
か
ら
の
異
常
分
泌
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
健
康
相
談

健
康
に
関
す
る
事
な
ら
、
何
で
も
ご
相

談
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

※
注
意
…
4
月
か
ら
日
程
が
変
更
に
な
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
健
康
応
援
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

○
和
歌
山
県
子
ど
も
・
女
性
・
障
害

者
セ
ン
タ
ー

　
女
性
相
談
所

☎
０
７
３
―
４
４
５
―
０
７
９
３

　（
直
通
）

　
受
付
時
間
／
9
時
〜
21
時
30
分

○
有
田
振
興
局

　
健
康
福
祉
部

　
保
健
福
祉
課

　
☎
６
３
―
４
１
１
１
（
代
表
）

受
付
時
間
／
9
時
〜
17
時
45
分

※
家
族
関
係
や
職

場
内
の
事
、
男

女
間
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
様
々
な

悩
み
を
抱
え
て

い
る
女
性
に
対

し
て
相
談
・
支

援
し
て
く
れ
る

機
関
で
す
。

○
更
年
期

卵
巣
機
能
が
低
下
し
始
め
、
停
止
す
る

ま
で
の
閉
経
前
後
の
期
間
で
、
閉
経
の
平

均
年
齢
が
50
歳
で
す
が
、
個
人
差
が
大
き

い
で
す
。
症
状
と
し
て
は
、
月
経
不
順
や

顔
の
ほ
て
り
、
の
ぼ
せ
、
手
足
の
冷
え
、

動
悸
、
め
ま
い
、
不
眠
等
な
ど
様
々
な
症

状
が
現
れ
ま
す
。

○
骨こ

つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

骨
量
が
減
っ
て
骨
が
弱
く
な
り
、
骨
折

し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
性
ホ
ル
モ
ン

の
減
少
に
伴
い
閉
経
後
に
発
症
し
や
す
く

な
り
ま
す
が
、
近
年
は
、
偏
食
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
よ
り
若
い
方
で
も
注
意
が
必
要

で
す
。

■
が
ん
検
診

年
度
内
に
一
度
、
契
約
し
て
い
る
医
療

機
関
か
集
団
健
診
で
受
検
で
き
ま
す
。
費

用
は
無
料
で
す
。

○
子
宮
が
ん
検
診
（
20
歳
以
上
）

○
乳
が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
）

※
詳
し
い
こ
と
は
、
金
屋
庁
舎
健
康
推
進

課
健
康
づ
く
り
班
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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