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寒
さ
も
い
よ
い
よ
本
格
的
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
今
月
は
寒
い
冬
を
元
気
に

過
ご
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

環 

境
風
邪
な
ど
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
は
、

低
温
で
乾
燥
し
た
場
所
を
好
み
ま
す
。
例

え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
湿

度
50
％
の
環
境
で
は
約
10
時
間
で
ほ
ぼ
全

滅
し
ま
す
が
、
湿
度
35
％
以
下
だ
と
1
日

た
っ
て
も
生
存
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
加
湿
を
し
て
い
な
い
部
屋
の
湿
度

は
、
冬
場
は
20
％
程
度
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
室
温
は
20
℃
前
後
、
湿
度
は
50

～
60
％
以
上
に
保
つ
よ
う
、加
湿
器
を
使
っ

た
り
濡
ら
し
た
衣
服
を
干
す
な
ど
の
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

衣 

服
厚
手
の
も
の
1
枚
よ
り
、
薄
手
の
も
の

を
重
ね
着
す
る
方
が
、
保
温
に
効
果
的
で

す
。
首
や
袖
、
足
元
な
ど
衣
服
の
開
口
部

を
し
っ
か
り
ふ
さ
ぐ
と
、
体
の
熱
が
逃
げ

に
く
く
な
り
、
保
温
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

マ
フ
ラ
ー
や
手
袋
、
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー

な
ど
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
ウ
ォ
ー

ム
ビ
ズ
の
影
響
も
あ
っ
て
、
発
熱
繊
維
な

ど
素
材
そ
の
も
の
に
保
温
機
能
を
も
た
せ

た
衣
類
も
多
く
登
場
し
て
い
ま
す
。

入 

浴
寒
く
な
る
と
血

液
の
循
環
が
悪
く

な
り
、
手
足
や
腰

な
ど
が
冷
え
や

す
く
な
る
の
で
、

ゆ
っ
く
り
お
風
呂

に
つ
か
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
38
～
40
℃
位
の
ぬ
る
め

の
お
湯
に
10
～
15
分
程
度
ゆ
っ
く
り
つ
か

る
と
、
全
身
が
温
ま
っ
て
血
液
の
循
環
が

よ
く
な
り
、
疲
労
を
回
復
さ
せ
ま
す
。
た

だ
し
、
血
圧
が
高
い
時
や
降
圧
剤
の
内
服

直
後
、
食
事
や
運
動
の
直
後
は
控
え
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
脱
衣
室
や
浴
室
を
暖
か

く
し
て
お
く
こ
と
、
入
浴
後
は
水
分
補
給

を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
も
か
ね
て
、
市
販
の
入
浴
剤
や
ユ

ズ
・
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
を
お
風
呂
に
入
れ
る

こ
と
も
よ
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。

運 

動

家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
で
運
動
不

足
に
な
り
や
す
い

季
節
で
す
が
、
体

力
を
保
ち
、
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
積
極
的
に
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
管
理
に
留
意
し
、
健
や
か
で
快
適

な
冬
の
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
工
夫
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

食 

事
昔
か
ら
「
み
か
ん
を
食
べ

る
と
か
ぜ
を
ひ
か
な
い
」
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
柑
橘
類
や
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
C
は
免
疫
力
を
保
つ
働
き
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
レ
バ
ー
や
に
ん
じ
ん
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
A
は
、
か
ぜ

な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
口
で
あ
る
粘
膜
の

健
康
を
保
ち
ま
す
。
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の

青
野
菜
や
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
か
ぼ
ち
ゃ
な

ど
は
ビ
タ
ミ
ン
A
・
C
を
と
も
に
多
く
含

み
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

乳幼児を子育て中のみなさんへ

あけましておめでとうございます。今年も子育ての大変さ
を気軽に話したり、ほっと息抜き出来る場として支援セン
ターをご利用くださいね。

目を合わせて「おはよう」、食事をして「おいしいね」
毎日のていねいな暮らしが、子どもの心を育てます。

開　　設　　日
子育て
悩み事相談

月曜日
（要予約） ◇ 9:30～ 11:30

◇13:30～ 16:30ほっとルーム＆
子育て相談

火曜日　
～木曜日

あそびの
ひろば

◆第１・３金曜日…０～１歳半
◆第２・４金曜日…１歳半～就学前
◆第５金曜日…お休みです
開設時間	 ①9:30～11:30　②13:30～15:00です。

園庭開放
（藤並保育所）

◆時間…第2木曜日10:00～ 11:00
　（9月・10月はお休み）

「たまてばこ」
さんの絵本の
読み聞かせ

0～1歳半 奇数月の第1金曜日（午前中のみ）

1歳半～就学前 偶数月の第2金曜日（午前中のみ）

にこにこ
ひろば

◆対象…１歳半～
◆場所…金屋文化保健センター１階
◆時間…第４木曜日9:30～ 11:00

あそびのひろばは、1月11日からとなります。
23・25日の午後は保育所行事のためお休みします。
■場所／子育て支援センター（藤並保育所２階）

☎ 090-7966-1697　　52-5474［ＦＡＸ兼用］

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

子育てワンポイントアドバイス
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